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Dear Friends and Colleagues,

We would like to invite you to one of the 2022 highlights in the voice care field. Voicelstanbul is an international
conference on the voice in all its aspects and will be held in Istanbul, Turkey between 14th and 17th of April, 2022.

It is a multi-disciplinary meeting designed for present and future voice professionals: otolaryngologists, speech and
language therapists, singing teachers and vocal coaches, singers, performing artists and voice scientists. Our aim is to
bring together these different specialities, to share knowledge and expertise in all aspects of the voice, and to improve

inter-disciplinary collaboration.

Panels, workshops, conferences, case discussion sessions, and posters will be presented to instruct and inform the
scientific and artistic communities about advances in voice science, care and training.

Voicelstanbul is organized by the Voice, Speech and Swallowing Society (Turkey) in collaboration with the Professional
Voice Society, the Association of Speech and Language Therapists, and Istanbul Technical University.

We are looking forward to welcoming you to beautiful Istanbul in April 2022.

Kindest regards,

Hakan Birkent, MD
President
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SCIENTIFIC PROGRAM

14 APRIL 2022, THURSDAY
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HALL A HALL B HALL C

13:00-14:00 | Opening Ceremony
Opening Concert
ITU TMDK Voice Education
Department Chorus
Chef:
14:00-14:30 | Fidan Kurt Kasapbasi
Panel-Voice Disorders Workshop-Basic Vocal Training
Chair: Murat Toprak for Speech and Language
Moderator: Ferhan Oz Therapists
*Paid Course
14:30-16:00 | Necati Enver Ayhan Helvaci
Haldun Oguz Elif Orhon
Esra Ozcebe
Kiirsat Yelken
Sevtap Akbulut
16:00-16:30 Coffee Break <3
Tribute to Masters Workshop- Voice Oral Presentations
20.12- Therapy Practice Chair:
16:30-18:00 *Paid Course Mehmet Burak Asik
Chair: Seyhun Topbas
Classical Music Burak Eren Erarslan
16:30-17:00 | Moderator: Burak Bilgili Eda Uzuner
Speaker: Suat Arikan Elgin Tadihan Ozkan
Turkish Folk Music Gamze Yesilli Puzella
17:00-17:30 | Moderator: Erhan Uslu Maral Yesilyurt
Speaker: Umit Tokcan
Classical Turkish Music
. . Moderator:
17:30-18:00 Giilsah S6nmez
Speaker: Melihat Giilses
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15 APRIL 2022, FRIDAY

HALL A

HALL B

HALL C

09:00-10:30

Panel-Diagnosis of Voice
Disorders

Moderator:

Hakan Coskun

Panel-Professional Voice in
Turkish Nations

Chair: Ozgiir Yigit
Moderator:

Ramil Hashimli

Panel-Current and Different
Approaches in Voice Training
Moderator: Serhan Bali

Seyhun Topbas

Laryngeal Biomechanics of

Sebnem Unal

Mehmet Akif Kili Mugham Singing Zibelhan Dagdelen
Seher Sirin Ramil Hashimli Alexandria Lagin Modiri
Ozlem Onerci Celebi Sultan Von Bruseldorff

Sevtap Akbulut

The Acoustic Analysis Results
Of Voice of The Patients

with Organic and Functional
Dysphonias

Khaydarova Gavkhar

Kazakh Traditional Singing:
Regional Peculiarities and
Acoustic Aspects
Toguzbayeva Dinara

Problems in Phoniatric Service
in The Republic of Kazakhstan
Aliya Turayeva

Perfection of The Treatment,
Course and Prognosis for
Various Dysphonias of Organic
Genezis

Shoira Makhamadaminova

10:30-11:00

Coffee Break i
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HALL A

HALL B

HALL C

11:00-12:30

Conference:
Chair: ilter Denizoglu

What is Damping and Which
Laryngeal Mechanism Does It
Undergo?

Franco Fussi

Bubble-Mask: A Combined
Device For Warming-Up and
Rehabilitation

Franco Fussi

The Role of The Hyoid Bone in
Singing, Between Energy and
Lightness

Eleonora Bruni

Workshop-Vocal Hygiene
Mehmet Burak Asik
Korhan Sezin

Ayhan Helvaci

Workshop-Diction and Body
Language
Aylin Senglin Tas¢i

12:30-13:30

Lunch Break ‘.1

13:30-15:00

Conference:
Chair: Seyhun Topbas

Conference:
Chair: Lacin Modiri

Quantification The Severity Of
Perceived Phonatory Tremor
Youri Maryn

Mix and Belting: Emissions in
Comparison

Anatomical and Physiological
Characteristics, Risks and
Pedagogy

Erika Biavati

Workshop-Musical Approach
for Voice Therapy

Ardan Beyarslan

Dogan Balci
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HALL A

HALL B

Glottal Stop Production
Youri Maryn

How to Not Affect The Voice
... Toward Placebo Techniques

Vocal Pedagogy Meets
Rehabilitation: A Proposal For
Sulcus Vocalis

Experimental Voice Training
for Managing Sulcus and

in Voice Therapy Outcome Vergeture
Research Erika Biavati
Youri Maryn
15:00-15:30 Coffee Break ﬁ
Panel-Multidisiplinary Conference Panel-The Importance of Voice
Approach to Voice Disorders Chair: Hakan Birkent Training in Choir
Moderator: Glirsel Dursun Moderator:
Sevtap Akbulut
Youri Maryn Phonomicrosurgery in Profes- | Zoran Stanisavljevic Biilent
15:30-17:00 | Franco Fussi sional Singers Halvasi
Erika Biavati Markus Hess Basak Dogan
Emel Cadalli Tatar Aykut Onder Sariciftci Masis
Erhan Demirhan Conference- Aram G6zbek
Vocal Fold Hemorrhage
Markus Hess
Workshop-How | do it:Com- Oral Workshop-
plete Acoustic Voice Assess- Presentations Videolaryngostroboscopy
ment Chair: *Paid Course
17:00-18:30 | Youri Maryn Mehmet Burak Asik Kiirsat Yelken

Necati Enver
Sevtap Akbulut
Bengii Cobanoglu
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HALL A

HALL B

09:00-10:30

Panel-Treatment in
Professional Voice Disorders
Moderator: Haldun Oguz

Franco Fussi
Elenora Bruni
ilter Denizoglu
Eyliil Birkent
Markus Hess

Workshop-Acoustic Voice
Quality Index
Youri Maryn

10:30-11:00

Coffee Break i

11:00-12:30

Conference
Chair: Kiirsat Yelken

Bruni Extreme Supraglottic
Training: Implications in Sing-
ing

Pedagogy in Speech

Therapy

Rehabilitation

Eleonora Bruni

Franco Fussi

The New Challenges of Vocal
Coaching:

Preparing The Artist For
Performance During The
Pandemic.

Online Work, in

Presence, on Stage

Eleonora Bruni

Workshop-Laser Applications
in Voice Disorders

Markus Hess

Esin Ozlem Atmis

Conference-
Respiratory Retraining
Moderator: Esra Ozcebe

Language and Speech Therapy
Approaches in Chronic Cough
and Paradoxical Vocal Fold
Movement Disorder

Fatma Esen Aydinli

Elif Tun¢ Songur

12:30-13:30

Lunch Break |OY
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16 APRIL 2022, SATURDAY

HALL A HALL B HALL C
Workshop-Endoscopic Evalua- | Workshop-Pillars of Workshop-Voice
tion of Voice Exercises Voice 1 Transition in Gender
Glizin Girel Dysphoria
Sevtap Akbulut

Breathing: Didactical Strate- Kiirsat Yelken

gies to Improve Inspiration, Eyliil Birkent
Breath Necati Enver
Supporf and Muscle Elad Azizli
Relaxation

Erika Biavati
Eleonora Bruni
13:30-15:00
Larynx: Didactical
Strategies to Manage The
Different

Mechanisms and
Emissions

Erika Biavati

Eleonora Bruni

Resonance: Didactical Strategies
to Perceive and Manage The
Vocal Tract

Erika Biavati

Eleonora Bruni

15:00-15:30 Coffee Break <5
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HALL A

HALL B

HALL C

Panel-Functional Voice Dis- Workshop-Pillars of Voice Panel-Voice Disorders -Difficult
orders-Management by Case |2 Cases
Basis Moderator:
Moderator: Haldun Oguz
Ozan Ozgiirsoy
Afaq Abbasova Breathing: Didactical Markus Hess
Eren Balo Strategies to Improve ilter Denizoglu
Aydan Bastug Dumbak Gayem | Inspiration, Breath Hakan Coskun
Kopriicii Support and Muscle Relax- Zahide Ciler
. . Miige Ozgelik Korkmaz ation Bliyiikatalay
15:30-17:00 Erika Biavati Fatma Esen Aydinli
Eleonora Bruni
Larynx: Didactical
Strategies to Manage The
Different
Mechanisms and
Emissions
Erika Biavati
Eleonora Bruni
Panel-Aging Voice Oral Presentations Workshop-DoctorVox Therapy
Moderator: Chair: Bengli Cobanoglu Technique for
Ahmet Konrot Beginners
*Paid Course
ilter Denizoglu
17:00-18:30 | Ase Sezerman
Franco Fussi
Elif Meryem Unsal Akkaya
Youri Maryn
Mehmet Burak Asik
World Voice Day Concert
18:30-19:30 | Chromas Choir
Chef: Basak Dogan
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17 APRIL 2022, SUNDAY

HALL A

HALL B

Panel-Treatment in Neurogenic Voice Disorders
Moderator: Elif Aksoy

Panel-Speech and Language Therapists’
Approach in Voice Disorders
Moderator: Biilent Giind(iz

09:00-10:30 | Mustafa Sahin
Selmin Ozgiirsoy
Volkan Siinter
Serkan Bengisu
Gamze Yesilli Puzella

Safiye Tekkeli
Onal incebay
Ozlem Cangékge Yasar
Elife Barmak

Panel-Paediatric Voice Disorders
Moderator: Kayhan Oztiirk

Panel-Vocal Training in Professional Voice
Disorders
Moderator: Tiilin Malkog

Arzu Tiziiner
10:30-12:00 | Ceki Paltura

Esin Ozlem Atmis
Elcin Tadihan Ozkan
Ozgiil Gergin

Tugecem Aslan Kar
Elif Orhon

Ozlem Oner
Ardan Beyarslan
Seta Kiirk¢lioglu
Glil Fahriye Evren

Closing Ceremony and Concert

12:00-12:30 . .
Masterclass Concert with Antoine Palloc

*** Masterclasses with Antoine Palloc will be at Hall D. (Paid Course)
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S-01
EFFECT OF VOCAL HYGIENE TRAINING VIA VIDEOCONFERENCE IN TEACHERS

Selmin Karatayl Ozgursoy?, Gursel Dursun?, Ciler Buyukatalay?

'Ufuk University Department of Otorhinolaryngology
2Ankara University Department of Otorhinolaryngology

Purpose

Voice disorders are frequently seen among teachers. Intense and inappropriate use of the voice is the most frequent
reason. In the literature, studies supporting the positive effect of voice hygiene behaviours for teachers’ voice exist. In
the Covid-19 pandemic era that we pass through, it’s being observed that teaching via videoconference is becoming
widespread all around the world.

The primary aim of this study is to evaluate the risk factors for self assessed ‘not normal’ voice in teachers, in the light
of their demographic and vocational informations and voice hygiene behaviours. Our second aim in this study is to
evaluate the effect of voice hygiene training via videoconference on teachers’ voice. We believe this will contribute in
shaping today’s therapy modalities in vocal training.

Materials and Methods

One hundred nine teachers, working actively as primary, secondary or high school teacher in different cities in Turkey,
between 25-55 years of age participated and self assessed their voice by filling the survey including demographic,
occupational, medical history and voice symptoms and vocal behaviours data as well as VHI-10 ve VSRS. The teachers
with VHI-10 score below 5 and VSRS score ‘normal’ were assumed to have ‘Normal Voice’. The teachers with VHI-10
score 5 or above and VSRS ‘Not Normal’ (mild, moderate or severe) (N=52) were assigned to ‘Voice Hygiene Group’ and
were invited to videoconference for a voice hygiene session. Four weeks after this session, the survey, VHI-10 and VSRS
were repeated and the results were compared.

Results

In the first phase of the study, risk factors for not being in ‘Normal Voice’ group for the teachers have been assessed.
‘Having chronic disesase’ and ‘having experinenced voice problem before’ have been found to be risk factors.

In the second phase of the study, 52 teachers have been invited to online ‘Voice Hygiene’ videoconference session; only
18 teachers have attended in total of 3 attemps of sessions. When vocal behaviours before and after the videoconference
were compared, positive changes have been observed in 5 vocal behaviours including ‘avoiding smoking’, ‘drinking
enough water daily’, ‘eating healthy food’, ‘avoiding excessive meals’ ‘avoiding frequent throat clearing’, however VHI-
10 and VSRS scores have not showed a meaningful change. Only 1 teacher has progressed to ‘normal voice’ from ‘Voice
Hygiene Group’.

Conclusion and Discussion

We believe further controlled studies with more participants adherent to videoconference sessions will be needed in
order to shape today’s therapy modalities.

Keywords: Voice, vocal hygiene, teacher, videoconference, telemedicine
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S-03

COMPARISON OF JET VENTILATION AND CLASSICAL INTUBATION ANESTHESIA IN DIRECT LARYNGOSCOPIC
PROCEDURES

Levent Yiicel®, Salih Cengiz Meral*, Umut Erol*

!University of Health Sciences Giilhane Training and Research Hospital, Ear Nose and Throat Clinic

Purpose

Jet ventilation is an anesthesia technique that is performed using oxygen delivery via a high-pressure jet ventilator
(HPJV), especially used in surgeries related to laryngology and tracheology, and in which inhalation anesthesia is
provided without the use of oro/naso-tracheal intubation. Our aim is to determine the effect of oro-tracheal intubation
and HPJV anesthesia on the surgery and anesthesia times.

Materials and Methods

The patients who were performed direct laryngoscopy used HPJV anesthesia or classical intubation anesthesia between
January 2018-2021 were retrospectively analyzed. The medical records of patients including age, gender, types of
surgeries, anesthesia and surgery times were noted and compared.

Results

41 patients in the HPJV group, 30 were male and 11 were female, and 54 patients in the classical intubation group,
35 were male and 19 were female. The mean age was 35.27(min:20, max:66, SD:14.30) in the HPJV group, and was
38.31(min:18, max:68, SD: 14.41) in the classical intubation group. In the HPJV group, 9 of the patients underwent
surgery due to tracheal and subglottic stenosis, 17 of them underwent surgery for biopsy with a preliminary diagnosis
of laryngeal cancer, and remaining 15 patients were performed phono surgery. In the classical intubation group, 12
of the patients underwent surgery due to tracheal and subglottic stenosis, 18 of them underwent surgery for biopsy
and remaining 24 patients were performed phono surgery. The mean surgery time was 35.51 minutes (min:16,
max:98, SD:24.61) and the mean anesthesia time was 43.76 minutes(min:20, max:112, SD:26.63) in the HPJV group.
The mean surgery time was 43.11 minutes(min:21, max:115, SD: 31.68) and the mean anesthesia time was 56.13
minutes(min:29, max:142, SD:34.97) in the classical intubation group. A statistically significant difference of the surgery
and anesthesia time was found between the two groups(p=0.002 and p<0.001, respectively). In subgroup analysis, a
statistically significant difference of the surgery and anesthesia time was found between two groups who underwent
phono surgery and stenosis surgery(p<0.001 for all). The surgery time did not show statistically significance between
two groups who were performed biopsy(p=0.244); however, we detected a statistically significant difference in the
anesthesia time(p=0.001).

Conclusion and Discussion
The use of HPJV for direct laryngoscopic procedures shortens the anesthesia time and also shortens the surgery time in
tracheal stenosis surgery and phono surgery. Further studies are also needed to evaluate its effect on surgical success.

Key Words: Jet ventilation, anesthesia, laryngology, tracheal stenosis, phono surgery, larynx neoplasms.



VOICEISTANBUL 2022

International Conference on Voice in All Aspects - %

ITU Macka Campus - Istanbul Turkey ,w s & Ei

14-17 April 2022 @s«veo g5p {8} iTO }%

TMDK

S-05

TEK TARAFLI VOKAL KORD PARALIZiSi HAKKINDA EN FAZLA iLGi GOREN 100 MAKALE: ALTMETRIK ANALIz

Nurullah Tiire!, Muhammet Fatih Topuz*

Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi KBB Anabilim Dali, Kiitahya/Tiirkiye

Amag

Tek tarafli vokal kord paralizisi, disfoni, disfaji ve aspirasyon gibi 6nemli morbiditeye yol agmaktadir. Tek tarafli vokal
kord paralizisinde sesteki degisiklik, hem hasta hem de hasta yakinlarinin bu rahatsizlik Gizerine sosyal medya lizerinden
arastirmalar yapmasina ve halk arasinda bu konu ile ilgili farkindalik olusmasina neden olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
tek tarafli vokal kord paralizisi tizerine yapilan en etkili yiz arastirmanin altmetrik analizini yapmaktr.

Gereg ve Yontem

Makaleler, Dimensions veritabanindan (Digital Science & Research Solutions Inc) sorgulanarak tespit edildi. Makaleler
altmetrik dikkat skoruna goére siralanarak, en yiksek puana sahip ilk 100 makale analize dahil edildi. Her makalenin
basligl, makale turd, yayin yili, dergi adi, yazarlari ve ¢evrimici atiflari (6rn. Twitter ve Facebook) kaydedildi. Cevrimigi
atiflar ve Altmetrik dikkat skoru arasindaki iliskiyi belirlemek icin dogrusal regresyon kullanild.

Bulgular

En ilgi cekici 100 makalenin Altmetrik dikkat skoru 3 - 27 arasinda ve medyan 5,24 idi, bu makalelerin atif ortalamasi
26,64 (range 0-256) olarak saptandi. Twitter’da bahsedilme toplam 515, ortalama 5,15 * 6,5 (Range 0-51) olarak izlendi.
Facebook’ta ise toplam bahsedilme 18, ortalama 0,18+0,45 (range 0-2) olarak izlendi. Arastirmalarin 33’  (%33) acik
kaynak, diger 67’ si (%67) ise abonelik gerektiren dergiler tizerinden yayinlandigi izlendi. ilk 100 makalenin %42 ’si
Amerika, %8 ‘i ingiltere ve %6 ’si Giiney Kore, %5 ’i ise Tavyan’da yayinlandi. Altmetrik dikkat cekme skoru Twitter
‘dan bahsedenlerle orta bir korelasyona (r = 0.76; P<.001), Facebook ‘tan bahsedenlerle zayif bir korelasyona (r = 0.5;
P<.001) sahipti.

Sonug ve Tartisma

Tek tarafli vokal kord paralizi tGzerine yapilan ¢alismalarin altmetrik puanlari diisaktar. Literattrdeki onemli calismalar
cogunlukla parali ve yabanci dergilerdeki yayinlardir. Bu nedenle bu konu lzerine egilen arastirmacilarin sosyal medya
kimligi olusturmasi saglanarak calismalarini takipcileriyle paylasmasi gereklidir. Boylece hem vokal kord paralizisi
hakkindaki halkin farkindaligi arttirilacak hem de bu konu ile ilgilenen arastirmacilarin sosyal medyada gortnurlikleri
ve sosyal etkileri artiracaktr.

Anahtar kelimeler: Vokal kord paralizisi, altmetri, sosyal medya, facebook, twitter
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EFFECTIVENESS OF GROUP VOCAL HYGIENE TRAINING TO TEACHERS BY TELEPRAKTICE METHOD

Ayse ilayda Mutlu?, Sadiye Bacik Tirank?, Cemali Kampour?

ILokman Hekim University, Faculty of Health Sciences, Department of Speech and Language Therapy,
2Gazi University, Faculty of Health Sciences, Department of Speech and Language Therapy,
3Private Yaman Sirinler Special Education and Rehabilitation Center

Purpose

To examine the relationship between the Voice-Related Quality of Life Scale (V-RQOL), Voice Handicap Index 10 (VHI
10) scores of teachers who are at risk in terms of the possibility of experiencing voice problems, and to evaluate the
results of group education in which vocal hygiene education with telepractice method will be applied.

Materials and Methods

A total of 119 teachers (81.8% female, 18.2% male) participated in the study. To collect data, a form was prepared
for teachers to fill out. The first part of the form includes personal information, and the second part includes the
sections on sound use and sound problems. VHI 10 and V-RQOL were used to question the presence of voice problems
of the participants. It was aimed to measure the perception of the individual’s own voice disorder by using the VHI.
Participants with a VHI score of 11 and above were considered to have voice problems. VHI results of 11 participants
were found to be higher than 11 and a single session of vocal hygiene training was applied to these individuals. One
month after the training was given, VHI and V-RQOL were re-administered to the participants who received the training.

Results

At the end of the study, when the pre-test and post-test results of the individuals who received vocal hygiene training
were examined 1 month after the training, it was observed that there was a statistically significant difference between
the tests applied (p& 0.05). In addition, a high correlation rate was observed between the two tests used in the
evaluation.

Conclusion and Discussion

At the end of the study, when the evaluation results of the individuals who received vocal hygiene training 1 month
after the training were examined; It was observed that there was a decrease in VHI scores (from moderate and severe
to mild and normal), and there was a correlation between VHI and V-RQOL test results.

Keywords: vocal hygiene, voice evaluation
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FIRST TIME EVER INSIDE VIEW OF THE AZERBAIJANI KHANENDE'S VOCAL TRACT APPLYING REAL-TIME DYNAMIC
MRI WHILE SINGING BAYATY-SHIRAZ AND MAHUR-HINDI MUGHAM MODES

Alexandria Sultan von Bruseldorff*

!Ph.D. candidate, Azerbaijan National Conservatory, Baku, Azerbaijan, USA

Purpose

This pilot research is a part of the multi-disciplinary and groundbreaking doctoral work entitled “Research on acoustic
and physiological properties of the vocal apparatus of mugham performers (khanende)” that is currently being
conducted at the Azerbaijan National Conservatory under the advisory supervision of several medical and acoustic
consultants including Dr. Jirgen Hennig (Germany), Dr. Johan Sundberg (Sweden), and specialists from Azerbaijan,
etc. To investigate the physiological properties of the vocal apparatus of khanendes the need for real-time Magnetic
Resonance Imaging (MRI) arose.

Materials and Methods

In 2019, the first scientific trip to the University Medical Center Freiburg, Germany was organized where firstly
endoscopy and fibrostroboscopy were conducted on the subjects by Prof. Dr. med. Bernhard Richter. Then with the
assistance of Prof. Dr. h. c. Juergen Hennig, Dr. Maxim Zaitsev, and Dr. Martin Buchert using dynamic MRI in real-
time scientific data were collected followed by the reconstruction of images and fusion of video clips with sound.
Two subjects, professional mugham singers, People’s Artist of Azerbaijan, soloist of the Azerbaijan State Opera House
Mansum lbrahimov, and his student, Sedef Budagova in the rather unusual and tense atmosphere had to perform
five musical sections of the Bayati Shiraz and seven sections of the Mahur-Hindi mugham modes in a closed narrow
MRI pressure chamber in a prone position with the characteristic sound of an MRI machine. This process required our
khanendes to perform mugham in 2-minute intervals to fix the working larynx while singing. At the beginning of each
piece of mugham, certain initial tones of a musical piece were given to the performer through the headphones to
preserve the tonal purity of the mugham. Currently, the data is being analyzed with Medixant. RadiAnt DICOM Viewer
[Software]. Version 2021.1.

Results

Vocal mugham technique requires muscle coordination which cannot be compared with the technique of classically
trained singers. Mugham'’s specific technique of singing demonstrates that the singers carry their chest voice, where
the thyroarytenoid muscle is dominant, above their break or passaggio with some proportion of head voice.

Conclusion and Discussion

High positioning of the larynx was observed especially during singing in zil portion of mugham. In order to express the
heightened emotions of the lyrics, singers used maximum muscular effort during the engagement of muscles in the
head and neck. It is also estimated that the downward tilt of the cricoid cartilage is being used during the production
of the mugham sound.

Keywords: real-time (RT) magnetic resonance imaging (MRI), mugham singers, khanende Mansum lbrahimoy,
positioning of the larynx, physiological research
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DiSFONILi HASTALARDA REFLU SEMPTOM iNDEKS OLCEGINDEKi SES KISIKLIGI PARAMETRESININ SONUCA OLAN
ETKISI

Ebru Karakaya Gojayev?, Arjin Oksiiz!, Zahide Ciler Biiyiikatalay’, Giirsel Dursun’

!Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Klinigi

Amag

Larengofarengeal reflii (LFR), gastrik icerigin 6zefagustan st hava pasajina regiirgitasyonu sonucu olusan, toplumun
%50’ sini etkileyen, sik gorilen bir hastaliktir. LFR bircok ses bozuklugunda etyolojisinde yer alan veya eslik eden
hastaliktir. LFR’ nin klinik tani ve tedavisinde sik kullanilan siibjektif élceklerden birisi Reflii Semptom indeksi’ dir
(RSI). Dolayisiyla ses ile ilgili sikayeti olan hastalarda, RSI’inde sorulan sorulardan ilki ses kisikligi ve bozuklugu ile ilgili
oldugundan bu hastalarda LFR olsun ya da olmasin indeks toplam skorunu etkilyecektir.

Bu calismadaki amacimiz, RSi’nde ses kisikhigi ile ilgili yer alan ilk maddenin laringofaringeal refliiden bagimsiz olarak
sonuca olan etkisinin arastiriimasi, boylece laringofaringeal refliye 6zgi kullandigimiz indekste bu maddenin tani ve
tedaviyi yanlis yonde etkileyip etkilemediginin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontemler

Bu retrospektif calismaya klinigimize ses kisikhgi sikayeti ile basvuran 239 hasta dahil edildi. Hastalarin, demografik
bilgileri, tanilari, Refli Semptom indeksleri (RSi), Ses Handikap indeksleri (SHi) ve Sesle ilgili Yasam Kalitesi Olcekleri
(SiYKO) tarandi. RSi’inde yer alan ses kisikligi ile ilgili birinci maddenin, dlgegin sonucuna olan etkisinin olup olmadigi
degerlendirildi. Hastalarin RSi skorlari birinci maddeli ve maddesiz olarak hesaplandi ve SHi, SiYKO ile korelasyonlari
incelendi. RSi ve RSI'nin 1. madde eksik hesaplanan puanlarinin SiYKO ve SHi alt gruplarinda refliiyii belirlemede ayirt
edici performansinin degerlendirilmesi amaciyla ROC analizi yapildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen hastalarin yas ortalamasi 43.3+£12.5 yil, 129’u (54%) kadin, 110" u (46%) ise erkekti. Klinik olarak
LFR tanisi olan hastalarin medyan RSi degeri 22 (IQR: 15-31), tanisi olmayan hastalarin medyan RSi degeri ise 10 (IQR:
5-17) bulundu. RSi ile SHi arasinda pozitif yonde orta diizeyde, SIYKQ ile ise pozitif yonde zayif bir korelasyon bulundu.
RSi ve RSi’nin 1. madde eksik hesaplanan puanlarinin SiYKO ve SHi alt gruplarinda refliiyii icin ayirt edici performanslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark izlenmedi.

Sonug ve Tartisma

RSi ve RSI'nin 1. madde eksik hesaplanan hali ile SIYKO ve SHi skorlari yiiksek ve diisiik gruplarda ayri degerlendirme
yapildiginda, LFR’yii ayirt etme performanslari benzer izlenmistir. Fakat SiYKO puani diisiik olan hastalarda, SiYKO puani
ylksek hastalara gére RSi esik degerinin yiiksek izlenmesi, 1. maddeye y&nelik yeni calismalarin yapilmasi yéniinde
tesvik edici bir sonug olmustur.

Anahtar Kelimeler: Reflii semptom indeksi, larengofarengeal refli
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TOTAL LARINJEKTOMILi BIREYLERDE KULLANILAN SES RESTORASYON YONTEMLERINiIN KOKU FONKSiYONU
UZERINE ETKiSi

Ridvan Basaran?, Fatma Esen Aydinli?, Onal incebay?, Nilda Siislii*

1Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Dil ve Konusma Terapisi Birimi
2Hacettepe Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Bolimii
3Hacettepe Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Bolimii
“Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali

Amag

Total larenjektomi sonrasinda bireylerin konusma, pulmoner ve koku fonksiyonlari etkilenmektedir. Calismada, total
larenjektomili bireylerin koku fonksiyonlarinin degerlendirilmesi ve farkli ses restorasyon yontemlerini kullanan bireyler
arasinda, koku fonksiyonlari agisindan farkllik bulunup bulunmadiginin arastirilmasi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali ve Hacettepe Universitesi Hastaneleri
Dil ve Konusma Terapisi Unitesi’nde yiiritilmistir. Calismaya dahil edilen 44-75 yas arasi 30 total larenjektomili birey;
Ozefageal konusma, ses protezi ve elektrolarinks yontemlerini kullananlar olmak lizere {i¢ gruba esit sekilde ayrilmistir.
Saglikh koku fonksiyonuna sahip, 10 birey kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen 40 bireyin koku
degerlendirmeleri, fonksiyonel koku testi Sniffin Sticks Test ve EORTC QLQ-H&N35 Yasam Kalitesi Anketi kullanilarak
tamamlanmustir.

Bulgular

Sniffin Sticks Testi birlesik puanlari incelendiginde, ses protezi grubu ortalama degeri 8.4, elektrolarinks grubunun
ortalama degeri 10.1, 6zefageal konusma grubunun ortalama degeri ise 21.6 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun
birlesik puan ortalama degeri ise 38.2'dir (p<0.001).

Sonug ve Tartisma

Ozefageal konusma ydntemini kullanan bireyler, Sniffin Sticks testi koku tanima ve ayirt etme alt alanlari ile birlesik
skorlarinda, ses protezi ve elektrolarinks kullanicilarina oranla daha iyi sonuglar elde etmistir. Degerlendirmelerin
sonuglari, total larenjektomili bireylerin, kontrol grubuna gore koku fonksiyonlarinda 6nemli oranda etkilenme
oldugunu gostermistir. Sniffin Sticks Testi birlesik puanlari agisindan, 6zefageal konusma grubunun, ses protezi grubuna
gore daha iyi puanlara sahip oldugu; fonksiyonel koku siniflandirmasina goére ise en iyi koku fonksiyonunun 6zefageal
grupta oldugu gorulmustir.

Anahtar Kelimeler: Total Larenjektomi, Koku fonksiyonu, Sniffin Sticks Test, Ozefageal Konusma
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EGITMENLERIN SES HiJYENi FARKINDALIKLARININ iNCELENMESi

Sevval Fidan?, Eda Uzuner?, Talat Bulut®

. . listanbul Medipol Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii
2 Istanbul Medipol Universitesi Dil, Konusma ve Yutma Terapisi ve Yenilik¢i Teknolojiler Arastirma ve Uygulama
Merkezi (MEDKOM)

Amag

Profesyonel ses kullanicilar olan egitmenler, meslekleri geregi yogun ses kullanimlari nedeniyle ses sorunlari
yasayabilmektedirler. Mesleginin gerekliliklerini yerine getirmesi icin en énemli araglardan biri olan seslerinin saglkli
ve glicli olmasi gerekmektedir. Seslerinde var olan herhangi bir problem ciddi mesleki, sosyal ve duygusal glicliklere
neden olabilmektedir. Egitmenlerin ses sagligina yonelik bilgi ve farkindalik sahibi olmalari, dnleyici bir miidahale olan
ses hijyenine 6zen gostermelerini kritik kilmaktadir. Bu calismada 25-65 yas arasindaki egitmenlerin cinsiyetlerine ve
mesleki tecriibelerine gore ses hijyeni farkindaliklarinin élglilmesi amacglanmistir. Arastirmanin yogun ses kullaniminin
ses bozukluklarina yol acabilecegine ve onleyici vokal hijyen miidahalesine dikkat ¢ekmesi bakimindan degerli oldugu
disinilmektedir.

Gereg ve Yontem

Calismanin 6rneklemini Tirkiye'nin farkl illerinden farkli yas, tecriibe ve branslardan (anasinifi, sinif, brans, 6gretmenligi
ve akademisyenlik) olusan toplam 100 egitmen olusturmaktadir. Calismada veriler Likert tipi 6lgek ile olusturulmus 10
soruluk anket araciligiyla toplanmistir. Bu anket, alan yazinda siklikla bahsedilen vokal hijyen kurallari dogrultusunda
hazirlanmistir. Anketten yiiksek puan alinmasi, yiiksek farkindaliga sahip olduguna yorulmaktadir. Veriler SPSS’te
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri uygulanarak analiz edilmistir.

Bulgular

Shapiro-Wilk testi sonucunda verilerin normal dagilmadigl goérulmistir (p<0.001) Bu nedenle tecrilbe ve skor
arasindaki korelasyonu 6lgmek icin, parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis testi Bonferroni diizeltmesi yapilarak
uygulanmistir. Katiimcilar tecriibe yillari bakimindan 1lila 7 (1. Grup), 8 ila 15 (2. Grup) ve 15+ yil (3. Grup) olmak
Uzere 3 gruba ayrilmistir. Veri analizi sonucunda 1-2. ve 1-3. Gruplar arasinda anlamh fark bulunmusken (p<0,05),
2. ve 3. Grup arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0.05) Cinsiyet ve skor korelasyonu Mann Whitney U testi ile
degerlendirildiginde anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Sonug ve Tartisma

Elde edilen bulgular incelendiginde mesleki tecriibe yili arttikga farkindalik skorunun azaldigi, cinsiyetin ise ses hijyeni
farkindahgi igin yordayici bir faktér olmadigi tespit edilmistir. Profesyonel ses kullanicisi olan egitmenlerin, ses sagligiyla
ilgili bilgi birikimlerinin ve ses hijyeni hakkindaki farkindahginin distk oldugu gorilmustir. Genel olarak bakildiginda
sonuglar, ses hijyeni ve sesin dogru kullanimi konusunda egitmenlerin farkindalik dizeylerinin artiriimasinin gerekli
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ses sagligi, ses hijyeni, profesyonel ses kullanicisi, farkindalk.
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TURKIYE’DE SES BOZUKLUKLARI ALANINDA YAPILMIS CALISMALARIN iNCELENMESi
Ceren S6gut', Ahmet Konrot!

1Jskirdar Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii, istanbul

Amag

Arastirma, Turkiye’ de ses bozukluklari alaninda yapilmis olan galismalarla ilgili arastirmalari belirli kriterlere gore
tasniflemek lizere tasarlanmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calismada Tiirkge ve ingilizce olmak Uzere iki dilde nicel, nitel ve karma tip arastirma ydntemleri ile yapilmis olan
yiksek lisans, doktora, sanatta yeterlik ve tipta uzmanlik tezleri ile makalelere yer verilmistir. Taramada kullanilan
anahtar kelimeler ses, ses egitimi, ses terapisi ve ses bozukluklaridir. Kullanilan veri tabanlari ise Dergipark, Ebscohost,
Google-Akademik ve kullanici profilleri, Pub-Med, Tirkiye-Klinikleri ve Ulusal-Tez-Merkezi'dir.

Bulgular

Kullanilan veri tabanlari ve anahtar kelimelerle birlikte alanla ilgili olarak 1980’ den 2021 yilina kadar toplamda 257.320
¢alisma elde edilmis olup igerisinden 123 tez ve 347 makale olmak Uzere toplamda 470 ¢alisma arastirmaya dahil
edilmistir. Bu calismalarin; 301 adedi Tiirkce iken 169 adedi ingilizce yazilmistir. Makaleler arastirma tiirlerine gore
incelendigi zaman deneysel tiirde 70, betimsel tirde 165, derleme tiuriinde 78, olgu sunumu tiriinde 20, algoritma
sunumu 2, arag gelistirme tiriinde ise 12 adet ¢alisma bulunmustur. Ses bozukluklari igin gelistirilen gegerlik-glivenirlik
standardizasyon calismalari incelendiginde 12 makale 6 tane teze erisilmistir. Tezlerin kodlanmasinda ise yiksek lisans
tezlerinin 12’sinde arastirma deseni belirtilirken 72’sinde arastirma deseni belirtiimemistir. 1 adet sanatta yeterlik
tezinde ise arastirma deseni nitel olarak belirtilmistir. Doktora tezleri incelendigi zaman ise 1 tanesinde karma desen
kullanilirken 3 tanesi ise nitel arastirma olarak belirtilmistir.

Sonug ve Tartisma

Ses bozukluklari alaninda arastirma yogunlugu olarak sirasiyla vokal kord nodili, vokal kord lezyon ve polibi ile ilgili
calismalar yer almaktadir. En cok tercih edilen degerlendirme yonteminin ise akustik analiz oldugu gozlenmistir.
Muidahale bigimleri tibbi ve rehabilitatif yontemler olarak ayrildiginda ise tibbi olarak, en ¢ok cerrahi ile birlikte
pre-op post-op etkililik calismalari yapildigi gorilmistir. Rehabilitatif olarak ise farkli ses terapisi yontemleriyle
gerceklestirilen arastirmalarda en fazla DKT’lerin yer aldigi goruliirken, ses egitimi kapsaminda gerceklestirilen ses
terapisi uygulamalariyla ilgili arastirmalarin da var oldugu goézlenmistir. Bu baglamda farkl vokal kord patolojilerini ve
degerlendirme yontemlerini kapsayan multi-disipliner arastirmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Ses bozukluklari, ses egitimi, ses rehabilitasyonu, ses terapisi
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A METHOD FOR DIAGNOSING LARYNGOPHARYNGEAL REFLUX AT AN EARLY STAGE

G.l. Nukusbekova!?, D.E. Toguzbaeva'

Kazakh National Medical University Department of ENT, Almaty, Kazakhstan.

Purpose

To develop an algorithm for diagnosing laryngopharyngeal reflux (LPR) at an outpatient appointment with an
otorhinolaryngologist.

Materials and Methods

This is an ongoing study to identify the symptoms of LPR at the initial outpatient appointment. Collected and analyzed
data: patient symptoms and anamnesis, the reflux symptom index (RSI) questionnaire score, a laryngoscopy with an
assessment of the reflux finding score (RFS), measurements of the pH-strips of mucus from the laryngopharynx, and an
acoustic voice analysis in patients with dysphonia.

Results

The RSI questionnaire is a useful tool for early diagnosis of the LPR. Patients realize that they have additional symptoms
after filing the questionnaire. We also found that it is important to complete the questionnaire in the presence of an
attending physician. As the questionnaire is scored on a 5-point scale, some patients may overestimate or underestimate
their reflux condition.

When mucus from the hypopharynx is sampled to measure pH, no drugs should be taken, including gastrointestinal
medications. Meal timing is also important. It is recommended not to eat for at least 2 hours before the procedure. For
patients without symptoms of LPR, the laryngopharyngeal medium pH ranged from 6.5-7.25, and in cases of suspected
LPR, it ranged from 5.0-6.25, and in rare cases, it reached 8.0.

As many patients with LPR experience voice changes, we performed an acoustic analysis of the voice to objectively
evaluate the voice’s basic characteristics.

In the early stages of reflux esophagitis, endoscopy of the larynx can detect characteristic changes in the mucous
membrane of the larynx and prevent complications from arising.

Conclusion and Discussion

Diagnosing the definition of LPR at an outpatient appointment with an otorhinolaryngologist in our country is currently
a difficult task. The use of daily pH-metry and impedancemetry in routine practice is expensive, requires a trained
specialist, is an invasive method, and has a number of contraindications. We recommend the following alternative
algorithm: to measure the pH of mucus from the laryngopharynx with pH strips, to evaluate the RSl questionnaire score,
and to perform laryngoscopy with RFS. If in doubt about the accuracy of the pH measurement, or if patients’ symptoms
continue and no changes are observed in laryngoscopy over time, additional examinations should be conducted.

Keywords: reflux, voice analysis
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THE OBJECTIVE AND SUBJECTIVE CHANGES IN VOICE OF PATIENTS WITH POLYCYSTIC OVARIAN SYNDROME

Hilal Eslek D6nmez!, Mine KiseliZ, Miige Keskin?, Selmin Karatayli Ozgursoy?

1Sami Ulus Children’s Hospital ENT Division
2Ufuk University School of Medicine, Deparment of Obstetrics and Gynecology, Ankara, Turkey
3 Ufuk University School of Medicine, Deparment of Otolaryngology, Ankara, Turkey

Purpose

Voice is the most important tool in human communication. There are many parameters that affect the voice, and
hormone levels are on top of the list. Polycystic Ovarian Syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine
disorders affecting 5-15% of women of reproductive age. The primary aim of the current study was to investigate the
change in objective and subjective parameters of the voice of the PCOS patients. Secondary aim was to investigate
whether voice characters of PCOS patients change after 3 months of treatment with oral contraceptives (OCS).

Materials and Methods

Both groups underwent videolaryngostroboscopic(VLS) examinations and acoustic-aerodynamic analysis in the voice
laboratory, Department of Otolaryngology, Ufuk University, Ankara. Voice Handicap Index-10(VHI-10) was also applied
and blood hormone levels were tested in both groups. All tests were repeated 3 months after starting OCS treatment
to PCOS patients.

Results

Twentyeight PCOS patients(age 22,23+3,14), 40 healthy subjects(22,81+4,01) were included. VLS findings showed that
complete glottic closure was significantly higher in control group(p<0.05), supraglottic hyperfunction was significantly
higher in PCOS group(p<0.05). Acoustic analysis revealed that minFO and maxFO levels were significantly lower in
PCOS group(p<0.05). A significant increase in maximum phonation time(MPT) was observed after treatment in PCOS
patients(p = 0.037). VHI-10 scores did not reveal statistically significant difference.

Conclusion and Discussion

PCOS might cause changes in quality of voice. In this study, changes in VLS findings and acoustic parameters were
observed in PCOS patients. Self-rating scores were not significantly detoriorated in PCOS patients. More studies on this
subject are needed.

Keywords: PCOS, voice, vocal cord, voice analysis, acoustic analysis
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PROFESYONEL SES KULLANICILARINDA SES YORGUNLUGU, SES HANDIKAP iNDEKSi VE SESLE iLiSKiLi YASAM
KALITESI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Kiibra Tetik Hacitahiroglu?, Seren Diizenli Oztiirk?, Elif Meryem Unsal Akkaya?

izmir Bakirgay quversitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konugma Terapisi Bolimii”X
2 Izmir Bakirgay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Dil ve Konugma Terapisi B6liimii

Amag

Yogun ses kullanimi sirasinda ses kivrimlarinda olusan asiri vokal yik veya hiperfonksiyon durumu ses yorgunluguna
neden olabilmektedir. Ses yorgunlugu sonucu girtlakta rahatsizlik hissi, bogaz ve boyun agrisi, azalmis perde ve
ses ylksekligi araligi veya ani perde degisiklikleri, ses kaybi, kisik ve nefesli ses kalitesi gibi birtakim semptomlar
gorilmektedir. Mevcut olan bu semptomlar bireyin yalnizca ses kalitesini degil ayni zamanda yasam kalitesini de
fonksiyonel, fiziksel ve duygusal alanlarda etkilemektedir. Bu arastirmada mesleklerini icra ederken seslerini yogun bir
sekilde kullanan profesyonel ses kullanicilarinda Ses Yorgunlugu Olgegi (SYO), Ses Handikap indeksi (SHi-10) ve Sesle
ilgili Yasam Kalitesi Olcegi (SiYKO) arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin 6rneklemi, meslegini icra ederken sesini yogun sekilde kullanan ve ses bozuklugu tanisi almayan 113 (89 K,
24 E) saglikl katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 34.41 (S5=8.9)’dir. Katihmcilardan elektronik forma
aktarilan SYO, SHi-10 ve SIYKO’ni doldurmalari istenmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki
iliski Spearman korelasyon analiziyle degerlendirilmistir.

Bulgular

Aragtirma sonucunda profesyonel ses kullanicilarinda SHi-10 ve SiYKO arasinda yiiksek diizeyde pozitif yénde korelasyon
bulunmustur (r=.83; p<.001). Ayrica SYO ve SHi-10; SYO ve SIYKO arasinda orta diizeyde pozitif yonde korelasyonlar
saptanmistir (sirasiyla r=.53 p<.001; r=.56 p<.001).

Sonug ve Tartisma

Profesyonel ses kullanicilarinda SHi-10 ve SiYKO arasinda saptanan iliski, bireylerin yasam kaliteleri tizerine yogun ses
kullaniminin etkisini degerlendirmede bu iki 6lgegin benzer 6zellik tasidigini géstermektedir. SYO ve SHi-10; SYO ve SiYKO
arasinda tespit edilen iliski, ses yorgunlugunun profesyonel ses kullanicilarinin mesleki ve sosyal aktivitelerinin yani sira
glinlik yasamlarinin fiziksel, fonksiyonel ve duygusal yonleri tzerindeki olumsuz etkisine isaret etmektedir. Calisma
bulgulari, profesyonel ses kullanicilarinin yogun ses kullanimina bagh ses bozuklugu gelistirme riski altinda oldugunu
ve alinacak koruyucu tedbirlerin kisilerin sesle ilgili yasam kalitelerini olumlu yonde etkileyecegini distindirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Profesyonel ses, Ses yorgunlugu oOlcegi, Ses handikap indeksi, Sesle ilgili yasam kalitesi 6lcegi.
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SES BOZUKLUGU OLAN DiN GOREVLILERIN SESLERIYLE iLiSKiLi MESLEKi ALANDA YASADIKLARI DENEYiMLERi:
FENOMENOLOJIK CALISMA

Aysegiil Sari, 2Fatma Esen Aydinli, 20nal incebay, *Taner Yilmaz, *Esra Ozcebe

!Medicine Hospital, i-DiL iletisim Dil ve Konusma Bozukluklari Merkezi
2Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii
3Hacettepe Universitesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dalinda Ogretim Uyesi
%jstanbul Universitesi -Cerrahpasa Odyoloji Boliimii, Ogretim Uyesi

Amag

Din gorevlileri profesyonel ses kullanicilaridir. Ses bozukluklari ve etkilenimi, profesyonel ses kullanicilari ile profesyonel
ses kullanicisi olmayan kisiler arasinda farkhlik géstermektedir. Mesleklerini sesleri yoluyla yaptiklari igin ses sorunlari
yasadiklarinda, profesyonel olmayan kullanicilara oranla ¢alisma yetenekleri genel saglk durumlari ve bazen de kendi
benlikleri Gizerinde olumsuz etkileri daha ¢ok goriilmektedir. Bu arastirmada, ses bozuklugu olan din gorevlilerinin ses
bozukluklariyla ilgili deneyimlerini daha iyi anlamak hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmaya 10 ses bozuklugu olan erkek din gorevlisi dahil edilmistir. Katilimcilar, gériisme esnasinda en az 5
yildir aktif olarak gorevini gergeklestirmekte ve en az son 6 aydir da ses bozukluguna sahip olup Kulak Burun Bogaz
muayenesi ile ses bozuklugu tanisi konulan vakalar dahil edilmistir. Bu ¢alismada ses bozuklugu olan din gorevlilerin
deneyimlerini anlamak igin nitel bir arastirma yontemi olan fenomenolojik desen kullaniimistir. Yari yapilandiriimis
bireysel (derinlemesine) gériismeler yoluyla cevrimici ortamda amacli 6rnekleme yéntemi kullanarak veri toplanmistir.
Elde edilen ham veriler Maxqda 2020 programi kullanilarak ¢éziimlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Yapilan nitel analize gore islevsel, fiziksel ve duygusal olmak lzere (¢ ana tema ortaya ¢ikmaktadir. Bu temalardan
islevsel temasi; kullanim bagimli, gérev bagimli, zaman bagiml ve diger durumlar kategorilerini iceren alt temalari
icermektedir. Fiziksel tema; ses siddeti ve frekansi, afoni, dislik ses kalitesi, agri ve solunum kategorileri olmak tzere
dort alt temayi icermektedir. Duygusal tema; lzglnllk, seving, korku, kizginlik, sevgi, stirpriz ve durumlar olmak lzere
alt alt temayi icermektedir.

Calismaya dahil edilen ses bozuklugu olan din goérevlilerinin ses probleminden 6tiri mesleklerinde ve sosyal
yasantilarinda oldukga etkilendikleri gorilmektedir. Din gorevlilerin sesiyle ilgili yasadigi zorluklarin hafifletiimesi
gereklidir. Arastirmacilar, var olan araglarin din gorevlilerinin her lg¢ alanda da yasadiklari sorunlari yeterince
yansitmadigini, ses bozukluklarinin ayrintili degerlendirilmesi ve tedavisi icin ise profesyonel ses kullanicisi olan din
gorevlilerine yonelik araclar gelistirilmesi gerektigini disinmektedir. Ayrica, bu grupta ses sorunlari olusmadan ses
saghgini koruma ve ses performansini artirmaya yonelik uygulamalarin arttirilmasi gerektigi diistintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: din gorevlisi, profesyonel ses, ses bozuklugu, nitel calisma
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OBSTRUKTIF UYKU APNESi NEDENIYLE ROBOTIK DiL KOKU REZEKSIYONU VE EPiGLOTTOPLASTi YAPILAN
HASTALARDA ERKEN DONEM SES DEGERLENDIRMESi

Kamil Hakan Kaya

Bakirkody Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag

Obstriktif uyku apne sendromu nedeniyle dil kokiiniin ve epiglotun bir kisminin alinmasi orofarenks ve hipofarenkste
genislemeye sebep olur. Bu genisleme bu bolgenin olusturdugu rezonans ¢cemberinde de degisiklik olusturmaktadir.
Bu prosediirler ayrica vokal kord gerilimi ile baglantili olan laringeal-hyoid kemik kompleksini de degistirebilir. Bu
calismada, obstriktif uyku apne sendromu nedeniyle dil kokl rezeksiyonu ve epiglotoplasti yapilan hastalarda yakin
dénem ses degerlendirmesi yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Bu prospektif calismada; obstriktif uyku apne sendromu nedeniyle dil koki rezeksiyonu ve epiglotoplasti yapilan otuz
hasta calismaya dahil edildi. TUm hastalara operasyon oncesi polisomnografi testi yapildi ve hastalar genel anestezi
altinda uyku endoskopisiile degerlendirilerek void skalasina gore patolojileri siniflandirildi. Dil kokii ve epiglot patolojisine
bagl obstruktif uyku apnesi oldugu belirlenen hastalara transoral robotik cerrahi yontemi ile dil kdki rezeksiyonu ve
epiglotoplasti uygulandi. Hastalar postoperatif dénemde 1. hafta ve 2. ay olmak Gzere iki defa ses handikap indeksi ile
degerlendirildi ve sonuglar karsilastirildi.

Bulgular

Otuz hastanin timi ses handikap indeksi anketini doldurdu. Hastalarin yaslari 47 ile 53 arasinda degismekte olup
ortalama yas 49,6 idi. Hastalarin 6’si kadin 24 tanesi erkekti. Hastalarin 1. hafta icindeki ve 2. ay sonundaki ses handikap
indeksi sonuclari karsilastirildi. Hastalarin 1. hafta ve 2 ay ses handikap indeks degerlendirmelerinde postoperatif
donemde fiziksel endeksin en c¢ok etkilendigi, fonksiyonel ve emosyonel endekslerdeki artislarin daha sinirli oldugu
saptandi.

Sonug ve Tartisma

Calismamiz da erken donemde hastalarda fiziksel ses kaybi olsada ge¢ postoperatif donemde bu fiziksel ses kaybinin
dizeldigi gorialmustar

Anahtar Kelimeler: Obstriktif uyku apnesi, epiglottoplasti, uyku endoskopisi
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SAGLIKLI SESE SAHIP OKULCAGI COCUKLARINDA FONOTRAVMA DAVRANISI, VOKAL HIJYEN BiLGi DUZEYi VE SESLE
iLISKiLi ALGISAL DEGERLENDIRME BULGULARININ iNCELENMESi: PRELIMINER GCALISMA

Ozlem Besik Topcu?, Merve Ogiilmiis!, Meltem Cigdem Kirazli®, Fatma Esen Aydinli, Nur Seda Saban Diilger?,
Halime Tuna Cak Esen2, Cihan Aslan?, Esra Ozcebe3

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dil ve Konugsma Terapisi Anabilim Dali
Z_Hacettep_ge Universitesi Cocuk Ruh Saghgi Ana Bilim Dali
3Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Odyoloji Ana Bilim Dali

Amag

Calismanin amaci saglikli sese sahip okulcagi cocuklarinda fonotravma davranisi, vokal hijyen bilgi diizeyi ve sesle iliskili
algisal degerlendirme bulgularinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem

Calismaya 8-11 yas araliginda herhangi bir vokal, norolojik, endokrinolojik, psikiyatrik tanisi bulunmayan; saglikh
isitmeye sahip, son iki haftada solunum yolu rahatsizligl gecirmemis toplam 13 cocuk (Yas x=8.5, SD=1.5; K=8, E=5) ve
ebeveynleri dahil edilmistir. Veriler cevrim ici ortamda toplanmis olup; Pediatrik Ses Handikap indeksi (PSHi; Ozkan ve
diger., 2015), Pediatrik Ses ile ilgili Yasam Kalitesi (PSIYK; Cinar ve diger., 2017) ve Fonotravma Davranisi Degerlendirme
Formu (FDDF) ebeveyn tarafindan, Vokal Hijyen Bilgi Dizeyi Formu (VHBDF) ise ¢ocuk tarafindan doldurulmustur.

FDDF; arastirmacilar tarafindan c¢ocuklarda fonotravma davranislarinin incelenmesi amach olusturulmus Likert
yanit sistemli (0-hicbir zaman; 4-her zaman) 15 maddelik bir formdur. VHBDF ise yine arastirmacilari olusturdugu;
cocuklarin vokal hijyen bilgisini degerlendirmek amacgli “sesim igin zararlidir/zararli degildir” yanitli 21 sorudan olusan
arastirmacilarin olusturdugu bir formdur. istatiksel analizler i¢in IBM SPSS Statistics 26.0 programi kullanilmistir.

Bulgular

Mann Whitney U testi ile cinsiyet gruplari arasi yapilan karsilastirmalarda VHBDF icin; kiz cocuklarinda (ort=15,62+3,66)
vokal hijyen farkindaligi erkeklere gore (9,4015,6) daha yliksek bulunmustur (p<0.05). VHBDF'de 6rneklem grubunun
fisildama(%92) ve bogaz temizleme(%84) davranislarina “zararl degildir” cevabini verdigi gézlenmistir.

FDDF maddelerine ait frekans dagiiminda en sik “bogaz temizle davranisi” bildirilmistir. Cinsiyet bazinda FDDF
maddelerine gore; kiz cocuklarinda “bogaz temizleme davranisi” en sik gbzlenirken; erkek cocuklarinda “odadan odaya
seslenme, az su tliketimi, asitli icecek tiketimi ve bagirarak konusma” en sik gézlenen davranislardir.

Sonug ve Tartisma

Ebeveynlerin bildirdigi fonotravma davranislari ile cocuklarin vokal hijyen bilgilerinin tutarli oldugu, vokal hijyen bilgi
dizeyi sonuglarinin literatiir ile uyumlu oldugu gézlenmistir. Fonotravma davranisinin incelenmesinde cinsiyetin 6nemli
bir faktor oldugu gézlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda pediatrik populasyonda ses bozuklugu icin yordayici olabilecek
VHBDF ve FDDF araclarinin degerlendirme ve terapi sireclerinde kullanilmasinin faydali olabilecegi duslinilmektedir.
Bu amacla ileriki calismalarda disfonik grubun da dahil edildigi arastirmalar yapilmasi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fonotravma, vokal hijyen
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CERRAHI YUZ MASKELI VE MASKESiZ OLARAK DiSFONiK BIREYLERDEN ELDE EDILEN AKUSTiK PARAMETRELER
ARASINDAKI ILiSKiNiN INCELENMESI

Beyza Sena Peru?, Tugba Kaya?, Goksu Yilmaz?

Atlas Universite.;:i/ Dil ve Konusma Terapisi Boliimii( Enstitii)
2Saé!_lk Bilimleri Universitesi/ Dil ve Konugma Terapisi Bolimii
3Uskiidar Universitesi/ Dil ve Konugma Terapisi Bolimii

Amag

Cerrahi yiiz maskeleri, COViD-19 pandemisi nedeniyle yalnizca saglik calisanlari tarafindan degil, toplumun biiyiik bir
kesimi tarafindan da uzun sireler boyunca kullanilan bir materyal haline gelmistir. Bu nedenle 6zellikle klinik veya
hastane ortamlarinda bulas riskinin en aza indirilebilmesi amaciyla cerrahi yiiz maskesinin, akustik ses analizine olan
etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmaya farkl ses bozuklugu tanisina sahip 45disfonik (yas ortalamasi: X=45,43) katihmci dahil edilmistir. Ses
kayitlart AKG-P220 mikrofon ve M-Audio/192-6 ses karti araciligiyla elde edilmis olup akustik analizler PRAAT-6.2.09
versiyon Uzerinden gerceklestirilmistir. Kayitlar maskeli ve maskesiz olacak bicimde, /¢/ ve /ao/ olmak lizere 5’er saniyelik
surelerde, 2 farkh tnluyle gerceklestirilmistir. Akustik analizlere, her bir inllinlin ortasindaki 3 saniyelik bolim dahil
edilmistir. Degerlendirilen parametreler ise, temel frekans (Fo), Jitter (local-rap-ppq5), shimmer-in-dB, shimmer (local-
apg3-apg5-apqll) ve giriiltii-harmonik-orani (NHR) olmak Uizere toplam 10 tanedir. istatistiksel degerlendirmeler
(SPSS-22.0-1BM), sinif igi korelasyon katsayisi (ICC) ile gergeklestirilmis olup anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

/¢/ unlustinden elde edilen maskeli ve maskesiz kayitlara iliskin ICC degerleri incelendiginde Fo, lJitter (local-rap-
ppg5), shimmer-in-dB, shimmer (local-apg3-apg5-apgll) ve NHR parametrelerine ait iliskinin ylksek dizeyde
(ICC degerleri sirasiyla: 0,953;0,852;0,854;0,832;0,831;0,826;0,843;0,757;0,807 ve 0,907) oldugu gorulmektedir
(p<0,01). /A/ Unlistinden elde edilen maskeli ve maskesiz kayitlara iliskin ICC degerleri incelendiginde ise Fo, Jitter
(local-rap-ppg5), shimmer (local-apgl1) ve NHR parametrelerine ait iliskinin ylksek diizeyde (ICC degerleri sirasiyla:
918;923;908;855;926;905 ve 957) oldugu gorilmektedir (p<0,01).

Sonug ve Tartisma

Aletsel ses degerlendirme araglarindan biri olarak kullanilan akustik analizlerde, disfonik bireylerin cerrahi yliz maskeli
ve maskesiz kayitlarinin arasinda /e/ Unlsu icin tim parametrelerde yiiksek diizeyde iliskiler gozlenirken; /a/ Gnlis igin
bazi amplitlid pertiirbasyon parametreleri haric¢ diger tim parametreler arasinda yiksek dizeyde iliskiler gozlenmistir.
Bu baglamda akustik analizler icin COViD-19 pandemi kosullari kapsaminda maskeyle gerceklestirilecek olan olasi akustik
ses degerlendirme prosediirlerinde, uzatilmis /e/ Ginlt fonasyonuna ait parametrelerin de degerlendirme siirecine dahil
edilmesinin, klinisyenlere tamamlayici nitelikte bilgiler sunabilecegi disiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi yiiz maskesi, Akustik analiz, Unlii fonasyonu
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SES BOZUKLUKLARI HAKKINDAKi TURKCE iNTERNET BILGILERININ KALITESi VE OKUNABILIRLIGININ
DEGERLENDIRILMESi

Ayse Nur Demirci, Onal incebay, Aysen Kése

Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag

internete dayali saglik bilgileri, klinisyene basvurmanin ardindan saglik bilgilerine ulasmanin ikinci secenegidir. Kisilerin
hastaliklariylailgili internet arastirmasi yapma sikliklari gittikge artmaktadir. Web-tabanli bilgilere ulasmak oldukga kolay
olsa da bilgilerin kullanilabilirligi ve dogrulugu tartismalidir. internetten ulasilan saglk bilgilerinin uygunsuz, yetersiz
veya eksik oldugunu acgiklayan arastirmalar literatlirde mevcuttur. Bu nedenle, saglik profesyonellerinin ¢evrimigi
materyalleri degerlendirmesi kritiktir.

Calismanin amaci; ses bozukluklari hakkindaki Tirkge internet bilgilerinin kalitesi ve okunabilirligini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Bireylerin internette ses bozukluklariyla ilgili arama yaparken kullandigl en yaygin 3 anahtar sozcik belirlenerek
bunlarin herbiriicin arama motorunda ilk gortintiilenen 50 web sayfasi incelemeye dahil edilmistir. Websitelerinin kalite
degerlendirmesi HONcode sertifikasi ve DISCERN’le; okunabilirlik degerlendirmesi Atesman Okunabilirlik Formili ve
Bezirci-Yilmaz Okunabilirlik Formli’yle yapilmistir. DISCERN 1. ve 2. yazar tarafindan puanlanmistir.

Veriler SPSS-25’le analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler analiz edilmis, normallik varsayimlari test edilmistir ve p<0,05
anlamli kabul edilmistir. DISCERN icin degerlendiricilerin uyumu intraclass correlation coefficient(ICC)’la, okunabilirlik
formdllerinin korelasyonu Pearson testi'yle incelenmistir.

Bulgular

incelenen 150 websitesinden 82 tanesi calismaya dahil edilmistir. Bu websiteleri arasinda devlet kaynakli website
sayisinin 1ile sinirh olmasi dikkat ¢eken bir bulgudur. Calismaya dahil edilen websitelerinin HONcode sertifikasina sahip
olmadigl gérilmustiur. DISCERN icin ICC 0.96 olarak bulunmustur. DISCERN icin kisiler arasi yliksek uyum gozlenmistir.
Websiteleri DISCERN degerlendirmesinde en disiik puanlari 5, 11 ve 13. maddelerden, en yiiksek puanlariysa 3, 9 ve
14. maddelerden almistir. Atesman Okunabilirlik Formili ortalamasi 50,46 olarak hesaplanmistir. “Orta derecede zor”
olarak tanimlanmaktadir. Bezirci-Yilmaz Okunabilirlik Formulii degerinin ortalamasi 13,85’dir. Bu sonug lisans seviyesi
olarak yorumlanmaktadir.

Sonug ve Tartisma

DISCERN’in neredeyse tim maddelerinde kalite kriterinin istenilen diizeyde karsilanmadigi gériilmektedir. DISCERN’de
elde edilen veriler ve ICC degerleri diger dillerde yapilan calismalarla uyumluluk gostermektedir. Literatlirde ses
bozukluklari ile ilgili yapiimis kalite degerlendirme c¢alismalarinda bulgularimizla uyumlu olarak benzer maddelerin
duslik ve yliksek puanlar aldig1 gortilmektedir. Sonuc olarak daha disiik okuma seviyesi olan kisilerin de anlayabilecegi
kaliteli icerige sahip metinlerin hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ses, internet, sertifika
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KAS GERiM DiSFONiSINDE LARINGOFARINGEAL REFLU TEDAVISININ YERi

Selen Alpergin, Ebru Karakaya Gojayev, Zahide Ciler Biiyiikatalay, Giirsel Dursun
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Klinigi, Ankara

Amag

Kas gerim disfonisi (KGD), primer olarak veya altta yatan baska bir nedene bagli sekonder olarak gelisebilmektedir. Bu
nedenler arasinda, laringeal organik lezyonlar ve nérolojik bozukluklar olmakla birlikte, laringofaringeal refli hastaliginin
(LFRH) da 6nemli bir roliiniin oldugu bilinmektedir. Bu galismada klinigimize basvuran hastalarin verileri taranarak
KGD ve LFRH iliskisi incelenmis, boylece KGD tedavisinde LFRH tedavisinin verilip verilemeyeceginin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismaya bozuklugu ile basvuran, klinik olarak kas gerim disfonisi tanisi konan, 18-65 yas arasindaki 7 kadin 16 erkek
olmak lizere 23 hasta da_nhil edilmig;_tir. Bu hastalarin timi primer KGD tanisi alan hastalardir. Hastalarin demografik
bilgileri, Refli Semptom Indeksi (RSI) degerleri retrospektif olarak taranmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen hastalarin 7’si (%30,5) kadin, 16’s1 (%69,5) erkektir. Yas ortalamasi 38,7 (+16,2) dir. KGD tanili 23
hastanin RSi skorunun ortalama degeri 18,55 olarak hesaplanmistir. Sadece 5 hastanin RSi degeri 13 altinda izlenmistir.
Veriler kadin ve erkek hasta gruplarinda ayri ayri incelendiginde RSi sonuglari karsilastirildiginda gruplar arasi anlamli
farkhhk izlenmemistir.

Sonug ve Tartisma

LFRH’ye bagl larinks ve hipofarenkste gelisen infilamasyon KGD etyolojisinde etkili bir faktér olabilir. LFRH’nin tanisal
zorlugu organik ve fonksiyonel ses bozukluklarinda LFR’niin etkisini degerlendirme zorluklarina yol agmaktadir. Bu
¢alismada, laringofaringeal reflii hastaligi, kas gerim disfonisine eslik ediyor gibi goérlinmekle beraber net bir iliski
gosterilememistir. KGD tedavisi sirasinda LFRH tedavisi eklenip eklenmeyecegine klinisyen her hastada ayri ayri klinik
bulgu ve semptomlarina gore karar vermelidir.

Anahtar Kelimeler: kas gerlilim disfonisi, larengofarengeal reflii, refli semptom indeksi
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FONATUAR AERODINAMIK ANALiZ OLCUM PARAMETRELERINE AiT TANISAL DOGRULUK DEGERLERI
Biisra Cinar, Goksu Yilmaz, Tugba Kaya

Uski_i_dar Uni\{grsitesi - Dil ve Konusma Terapisi, 4. sinif 6grencisi
Uskiidar Ul_']iversitesi — Dil ve Konusma Terapisi, Ars. Gor.
Saglik Bilimleri Universitesi — Dil ve Konusma Terapisi, Dr. Ogr. Gor.

Amag

Arastirmanin 6ncelikli amaci, aero-akustik bir degerlendirme bataryasi olan Fonatuar Aerodinamik Sistem (PAS) ile
gerceklestirilen 6l¢climlerden elde edilen parametrelerin tanisal dogruluk degerlerinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem

Arastirmaya 18 disfonik (yas ortalamasi: X=35,23) ve 33 normofonik (yas ortalamasi: X=21,46) katilimci dahil edilmistir.
Aero-akustik dlgciimler KayPENTAX-PAS Model-6600 ile gergeklestirilmis olup, PAS cihazinin kalibrasyonu her dlgiimden
once 1 litrelik hava siringasi ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya, Vital Kapasite (VK), Maksimum Sirdirilebilir Fonasyon
(MSF), Rahat Stirdiiriilebilir Fonasyon (RSF), Ses Basing Seviyesi Varyasyonu (SBSV) ve Seslendirme Verimliligi (SV) olarak
5 farkh dlgiim protokoliine ait elde edilen parametreler dahil edilmistir. istatistiksel degerlendirmeler (SPSS 23.0-I1BM)
ROC analizi ile gergeklestirilmis olup, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Kayit protokollerinden elde edilen parametrelere ait egri altinda kalan alan (AUC) degerleri incelenmistir. VK
protokoliinden, tepe ekspiratuar hava akimi (AUC: 0,670) parametresi; MSF protokoliinden, ortalama ses basing
seviyesi (SPL) (AUC: 0,756), SPL ranji (AUC: 0,707), fonasyon siresi (AUC:0,725) ve tepe ekspiratuar hava akimi (AUC:
0,668) parametreleri; RSF protokoliinden, ortalama SPL (AUC: 0,685) ve fonasyon siiresi (AUC: 0,673) parametreleri;
SBSV protokoliinden, ortalama SPL (AUC: 0.695), ortalama frekans (AUC: 0,670) ve hedef hava akimi (AUC: 0,720)
parametreleri; SV protokoliinden ise ortalama SPL (AUC: 0,731), ortalama frekans (AUC: 0,766), frekans ranji (AUC:
0,753), ekspiratuar hava akimi ranji (AUC: 0,789) ve expiratuar volim (AUC: 0,758) parametreleri istatistiksel olarak
anlamli elde edilmistir (p<0,05).

Sonug ve Tartisma

PAS ile elde edilen analizler sonunda, aero-akustik parametrelerin bazilarinin tanisal dogruluk igin yeterli olmadigi
goriulmustar. Tanisal dogruluk glicli en ylksek parametrelerin ise SV protokoliinden elde edildigi gorilmektedir. Bu
baglamda mevcut analiz yontemi icin yukarda ifade edilen parametrelerin kullaniminin, arastirmacilara ve klinisyenlere
daha dogru bilgiler verebilecegi disinilmektedir. Ek olarak patolojiye spesifik olarak gerceklestirilecek ileriki
calismalarin, PAS analizi sonunda elde edilen parametrelere ait tanisal dogruluk degerleri hakkinda daha detayli bilgiler
verecegi gorusine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fonatuar aerodinamik analiz; Tanisal dogruluk; ROC analizi
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SiLIKON TUP VE MASKELI SiLIKON TUP EGZERSIZLERINDE FARKLI UYGULAMA SURELERININ CESITLi ZAMAN
NOKTALARINDA OLCULEN AKUSTIK VE ELEKTROGLOTTOGRAFiIK PARAMETRELERE ETKISi

Serenay Tulunoglu?, Mehmet Emrah Cangi?, Goksu Yilmaz?

listanbul Kent Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Bolimii
2saglik Bilimleri Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimi
3Uskiidar Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolumii

Amag

Arastirmada, farkli uygulama sirelerinde kullanilan yari tikayici ses yolu egzersizlerinin (SOVTE), elektroglottografik
ve akustik degerlendirmeler yardimiyla, egzersizlere ait anlk etki ve farkli zaman noktalarindaki etki korunumunun
incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calisma grubu 19-28 yas arasinda saglikli sese sahip 30 kadin katihmcidan olusmaktadir. Calismada suyun icine 5 cm
derinliginde daldirilan tip ve ventilasyon maskesine ait kombinasyonlar kullaniimistir. Calismaya katilan her bir kisinin
tim ol¢limleri yaklasik olarak 2 saat sirmustir. Arastirmada kullanilan prosedirler; P1: 5 dakika boyunca tiiple suya
fonasyon, P2: 10 dakika boyunca tiiple suya fonasyon, P3: 5 dakika boyunca tiip+ventilasyon maskesiyle suya fonasyon,
P4: 10 dakika boyunca tlip+ventilasyon maskesiyle suya fonasyon, P5: 5 dakika boyunca ventilasyon maskesiyle
fonasyondur. Her prosedir arasinda 15’er dakika sliren ses istirahati uygulanmistir. Akustik ve elektroglottografik
Olclimler, egzersizlerden dnce, egzersiz sirasinda ve egzersizden 1, 5, 10 ve 15 dakika sonrasinda kaydedilerek analiz
edilmistir. istatistiksel analizler icin tekrarli élciimler ANOVA, iliskili drneklemler t testi ve iki yonli grup ici ANOVA
testleri kullanilmig olup, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

P3 ve P4 ses kalitesindeki anlik pozitif etkileri bakimindan diger prosedirlerden daha iyi performans gosterirken; etki
korunumu agisindan ise P2, diger prosedirlere kiyasla daha iyi performans gostermistir. Ek olarak tim prosediirler
arasinda akustik ve elektroglottografik olarak ses kalitesine en az etki eden ve etki korunumunun en az dizeyde
gozlendigi egzersiz tirl ise P1 olarak gézlenmistir. Nazalans skorlarin ise P1 haricindeki tim prosedirler de azalmis
olarak elde edilmesi, bu egzersizlerin velofarengeal yetersizlik ve hipernazalite durumlarinda da kullanilabilecek bir
terapi teknigi olabilecegini diisindlirmektedir

Sonug ve Tartisma

Ventilasyon maskesi eklenerek modifiye edilen tiip fonasyonu egzersizleri, klinik kullanim agisindan umut verici
gorinmektedir. Ek olarak mevcut SOVTE egzersizlerinin, vokal kordlar ve vokal yol Gzerinde olusturmus oldugu pozitif
etkilerin strdirulebilirligi 6nem arz etmekte ve bu baglamda etki korunumu en yiiksek diizeyde gozlenebildigi egzersiz
protokolliniin belirlenmesi, motor 6grenme prensipleri dahilinde terapi etkililigi icin Gnem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yari-kapantili ses yolu egzersizleri; Elektroglottografi; Akustik analiz; Etkinin korunumu
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FONKSiIYONEL DiSFONiSi OLAN OYUNCULUK BOLUMU OGRENCILERINDE BUTUNCUL SES TERAPISINiN ETKLILiGi
Dr. Ogr. Uyesi Eren Balo?, Dog. Dr. Elgin Tadihan Ozkan?

! Anadolu Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii
Amag

Profesyonel ses kullanicilari, islerini yaparken ve gecimlerini saglarken seslerini siklikla kullanan bireylerdir. Profesyonel
ses kullanicilarinin islerini yaparken seslerini asiri kullanmalari bazi ses problemlerini dogurabilir. Basta kas gerilim
disfonisi olmak (izere fonksiyonel disfoni, vokal fold nodiilleri, larengofarengeal reflii yogun ses kullanimi sebebiyle
profesyonel ses kullanicilarinda siklikla goriliar. Bu calismanin amaci elit ses kullanicilar distinilerek olusturulmus
bltlncil ses terapisi programinin fonksiyonel disfonisi olan oyunculuk bélimU 6grencilerindeki etkililigini aragtirmakdtir.

Gereg ve Yontem

Bu kapsamda deney (n=7) ve kontrol (n=7) gruplarina oyunculuk boélimiinde okuyan ve fonksiyonel disfonisi olan
katilimcilar seckisiz olarak atanmistir. Deney grubundaki katilimcilara sese ¢ok boyutlu yaklasan 8 seanslik buttincil
ses terapisi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Deney grubundan Ses Handikap
indeksi-10, Tiirkge San Sesi Handikap indeksi-10, Ses Yorgunluk Olgegi, Ses Farkindalik Anketi, akustik ve aerodinamik
olclimler ve CAPE-V degiskenleri icin terapi 6ncesi, terapi sonrasi ve izleme (3 ay) verileri alinarak Tekrarli Olgciimler
ANOVA veya Friedman testleriyle analiz edilmistir. Kontrol grubundan ise ayni degiskenlere dair 6l¢climler 8 haftalik arayla
alinmis ve Bagiml Orneklem t testi veya Wilcoxon testleriyle analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda kazang
skoru hesaplanarak Bagimsiz Orneklem t testi veya Mann Whitney U testleri vasitasiyla karsilastirmalar yapilmistir.

Bulgular

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda deney grubunda élgiimler arasinda SHi-10, TSSHi-10, Ses Farkindalik Anketi,
/s/ suresi, maksimum fonasyon sulresi, AVQl ve CAPE-V gerginlik parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur (p<.05). Kontrol grubundaki katilimcilarin degiskenlerinden alinan élglimlerin 6n-test son-test skorlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>.05).

Sonug ve Tartisma

Uygulanan bitlincil ses terapisinin, fonksiyonel disfonisi olan oyunculuk bolimi 6grencilerinin hem san hem de
konusma sesleri Gzerinde etkisi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel disfoni, ses terapisi, maksimum fonasyon siiresi
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TOTAL LARENJEKTOMi OLAN HASTALARDA YASAM KALITESiNiIN DEGERLENDIRILMESi

Ars. Gér. Buse Cetinkaya, 2Doc,;. Dr. Zahra Polat, Dr. Ogr. Uyesi Memduha Tas

Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolimii
2saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bolimii
3Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bolimii

Amag

Larenks kanseri tedavisinde parsiyel larenjektomi ve total larenjektomi cerrahisi yapiimaktadir. Bu cerrahilere bagh
olarak yasam kaliteleri degismektedir. Calismada, total larenjektomi olan hastalarin iyilesme sireclerinin daha verimli
olabilmesi icin Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalite Olgegi(WHOQOL-BREF) ve FACT-H&N(Functional Assessment of Cancer
Therapy) anket formlari kullanilarak yasam kalitelerinin degerlendirilmesi amacglanmaktadir.

Gereg ve Yontem

Calismaya, total larenjektomi ameliyati gecirmis, 48-78 yas araliginda toplam 55 katiimci dahil edilmistir. Dahil edilme
kriterleri katilimcilarin 18 yas ve lzeri olmasi ve ameliyatin lGzerinden en az 6 ay gecmis olmasidir. Katilimcilara, hasta
anamnez formu, FACT-H&N ve WHOQOL-BREF 6lgekleri doldurulmustur. Veriler SPSS-25’le analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistikler analiz edilmis ve normallik varsayimlari test edilmistir. Analizlerde p<0,05 anlamli kabul edilmistir. Fark
karsilastirmalari icin Ki-Kare, Kruskal-Wallis ve student T- testleri; korelasyon icin Pearson kullaniimistir. Cronbach Alfa
Katsayisi hesaplanmistir.

Bulgular

Calismaya 54 erkek, 1 kadin katihmci dahil edilmistir. Ses restorasyonu olanlar ve olmayanlar arasinda fiziksel,
sosyal yasam/aile disindaki tiim parametrelerde istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur. Ses ve konusma
rehabilitasyonu alanlar ve almayanlar arasinda faaliyet, KBB ve toplam parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur. Cerrahi sonrasi gegen siire 2 yil alti ve 2 yil st olarak karsilastirildiginda, duygusal ve toplam
parametrelerinde istatistiksel anlamhlik bulunmustur.

Sonug ve Tartisma

Ses restorasyonu olan grubun daha iyi iletisim kurabildikleri ve sosyal hayatta daha aktif olduklari saptanmistir. Ses ve
konusma rehabilitasyonu alan grubun iletisim kurmasini gerektiren durumlarda ve yeme-yutma fonksiyonlarinda daha
iyi olduklari gortlmektedir. Cerrahiden sonra gecen siireye bakildiginda 2 yilin altindaki grubun duygusal alan skorlarinin,
2 yilin Gzerindeki grubun skorlarina gére daha disilk olmasi literatiirle uyumludur. Ayrica herhangi bir cerrahi disi
tedavi almayan ve kemoradyoterapi alan gruplarin, sadece radyoterapi alan gruba gére hem KBB etkilenimlerinin hem
de psikolojik etkilenimlerinin daha iyi olmasi dikkate deger bir sonuctur. Yasam kalite degerlendirmelerinin kliniklerde
rutin olarak uygulanmasi 6nerilmektedir. Total larenjektomi hastalarinin psikolojik durumlari da dikkate alinarak, ses ve
konusma terapisinin 6nemi konusunda destek verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Total larenjektomi, ses rehabilitasyonu, ses restorasyonu
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OGRETMENLERIN YUZ YUZE EGiTiM VE UZAKTAN EGIiTiIMDEKi SES SEMPTOMLARININ iNCELENMESi

'Ars. Gor. Halil Tayyip Uysal, ?Ars. Gér. Ayse Nur Demirci, 2Dr. Ogr. Uyesi Aysen Kose

'Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolimii
2Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolumidi

Amag

Uzaktan egitimle beraber mesleki risk faktorlerine ek olarak; degisen calisma ortaminin 6gretmenlerde ses
bozukluklarina katkida bulunabilecegi distinilmektedir. Bu ¢alismanin amaci 6gretmenlerin ylizylze egitim ve
uzaktan egitimde rapor ettigi ses semptomlarinin siddetlerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasidir.

Gereg ve Yontem

Calisma kapsaminda ilkokul, ortaokul ve lise 6gretmenleri, Ses Handikap indeksi-10’ni ve arastirmacilarin olusturdugu
anketi ¢evrimici olarak doldurmustur. Uzaktan egitimle ders vermis, daha 6nce ses terapisi almamis ve saglk sorunu
olmayan 6gretmenler calismaya dahil edilmistir. Anket, demografik bilgiler ve katilimcilar tarafindan siddet derecelerine
gore degerlendirilen ses semptomlarini iceren 2 bélimden olusmaktadir. Katiimcilar her semptomu yliz ylize ve
uzaktan egitim icin O(=hi¢)-4(=her zaman) arasinda puanlamislardir. Ses semptomlari arastirmacilarin klinik deneyimine
ve glincel literatlr bilgisine dayali olarak belirlenmistir.

Veriler SPSS-25’le analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler analiz edilmis ve normallik varsayimlari test edilmistir.
Analizlerde p<0,05 anlamli kabul edilmistir. Fark karsilagtirmalari icin Mann-Whitney U ve Wilcoxon testi kullaniimistir.

Bulgular

Calismaya katilan 93 katilimcinin %31,2’si 30-39, %29’u 40-49, %22,6’s1 20-29 yas araliginda, %17,2'siyse 50 yas ve
Gstidar. Kadin katilimcilar %78,5’le ¢ogunlugu olusturmaktadir. Katilimcilardan yaklasik yarisi(%48,38) uzaktan egitim
esnasinda kulaklik-mikrofon kullandiklarini bildirmislerdir. Uzaktan egitimde ses siddetinin daha yiksek oldugunu
bildiren katihmci sayisi 46 (%48,6)’yken, her iki egitim seklinde de ses siddetinin ayni oldugunu dislinen katilimci sayisi
43 (%40)'tir. Ses semptomlarinin tiimi yiiz ylize egitimde daha yliksek siddette oldugu gorilmustir. TUm parametrelerde
ylz yize egitimle uzaktan egitim arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark elde edilmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada ses semptomlarinin siddetinin literatlirle uyumlu olarak yiz ylze egitimde daha yliksek oldugu rapor
edilmistir. Buna; azalmis arka plan gurdltisinin, nispeten daha temiz ortamda ¢alismanin ve akustik kosullarin sebep
oldugu soylenebilir. Bu ¢alisma, pandemi gibi olaganisti bir durumun ve bunun ses bozuklugu riski yliksek olan hasta
gruplarindan birini nasil etkiledigine dair bir fikir vermektedir. Pandemiyle birlikte yayginlasan uzaktan egitimin ses
saghgi tzerindeki etkisine dair daha fazla ¢alismaya ihtiyag oldugu disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, anket, ses handikap indeksi
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TURKGCE KONUSAN TRANS KADINLARIN YAPILANDIRILMIS VE YARI YAPILANDIRILMIS KONUSMA ORNEKLERINE AiT
PERDE, GURLUK, ENTONASYON VE iZOLE UNLU URETIMLERINE AiT REZONANS iLE iLiSKiLi AKUSTIK PARAMETRELER
VE 0Z DEGERLENDIRME OLCUMLERi ARASINDAKI iLiSKiNiN iNCELENMESI

Sinem Simsek?, Fatma Esen Aydinlit, Damlasu Yagcioglu?, Koray Basar?, Taner Yilmaz?, Esra Ozcebe!

Hacettepe Unive.r:sitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Bolumu?
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dal?
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali®

Amag

Trans kadinlar cinsiyet hosnutsuzluguna bagli olarak seslerinden rahatsizlik duyabilirler. Literatirdeki ses ve cinsiyet
algisiyla ilgili calhismalarda; perde, entonasyon, rezonans, girlik ve nefeslilik 6zelliklerinin, dinleyici algisi ve trans
kadinlarin seslerine yonelik 6z degerlendirmesiyle iliskisi incelenmistir. Yapilan ¢alismalarda, hangi 6zelliklerin algisal
Olgiimlerle iliskili oldugu konusunda net bir kaniya varilamamistir. Calismamizin amaci, Tiirkge konusan trans kadinlarin
seslerinin “kadinsiligina” iliskin 6z algilari ve sesleriyle iliskili yasam kaliteleriyle konusma 6rneklerinden elde edilen
akustik parametreler arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem

Calismamiz, Hacettepe Universitesi Psikiyatri, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali ve Dil ve Konusma Terapisi Unitesi’nde
Eylil 2018-Haziran 2020 tarihleri arasinda yuratilmastdr. Katilimcilar; vokal fold patolojisi bulunmayan, DSM-5’e goére
‘Cinsiyetinden Hosnutsuzluk’ tanisi konulmus olan, 18-65 yas arasindaki 48 trans kadindan olusmaktadir. Katilimcilardan
yapilandiriimis konusma érnegiicin Sesin isitsel-Algisal Degerlendirmesi’nin Tiirkge protokoliindeki ciimleleri okumalari,
yari yapilandiriimis konusma oOrnegi icin ginlerinin nasil gectigini anlatmalari istenmistir. Bu 6rneklere ait perde
(ortalama temel frekans, minimum frekans, maksimum frekans, frekans ranji), entonasyon (frekans standart sapmasi)
ve glrlukle (ortalama desibel, minimum desibel, maksimum desibel ve desibel ranji) iliskili parametreler Computerized
Speech Lab (CSL) yazilimindaki programlardan Real Time Pitch ile dlgllmustir. Rezonans ile iliskili olan formant frekans
degerleri /a/, /i/, /u/ Gnli fonasyonlarindan CSL Main programiyla formant history analizi yapilarak elde edilmistir.

Bulgular

Yapilandiriimis konusma érnegine ait ortalama temel frekans ile Trans Kadin Ses Olgegi ve Sesin Kadinsihginin Oz Algisi
Skalasi (SKAS) arasinda orta dereceli (sirasiyla; rho=-0.459, rho=0.569; p<0.05) iliskiler elde edilmistir. Ayrica, SKAS ile
yari yapilandiriimis konusma 6rnegine ait ortalama temel frekans arasinda ytiksek (rho=0.629, p<0.05), /i/ fonemine ait
2. formant frekans arasinda orta dereceli (rh0=0.428, p<0.05) iliskiler bulunmustur.

Sonug ve Tartisma

Calismamiza gore; trans kadinlarin seslerine iliskin 6z algilariyla en c¢ok iliskili olan parametreler /i/ fonemine ait
formant frekans ve konusma 0Orneklerine ait ortalama temel frekanstir. Ses ve iletisim terapisinde bu parametrelerin
hedeflenmesinin, trans kadinlarin terapi memnuniyetlerini arttiracagi dusiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, rezonans, temel frekans
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DETECTION OF TONGUE EDEMA WITH ULTRASONOGRAPHY DURING SUSPENSION LARYNGOSCOPY; PRELIMINARY
RESULTS

Fakih Cihat Eravci?, Alper Kiligaslan?, Omer Kaplan?

!Necmettin Erbakan University, Meram Medical Faculty, Department of Otolaryngology
Necmettin Erbakan University, Meram Medical Faculty, Department of Anesthesiology and Reanimation
3Necmettin Erbakan University, Meram Medical Faculty, Department of Otolaryngology

Purpose

Complications due to tongue compression by the rigid direct laryngoscope can be seen during suspension laryngoscopy
(SL) surgeries. The most likely one among these is edema of the tongue due to ischemia-reperfusion injury. The present
study aimed to measure the area of the tongue between the mandible and the hyoid in the midline sagittal plane
during SL operations using ultrasonography (USG).

Materials and Methods

Patients who underwent SL in the last 6 months of 2021 were prospectively included in the study. Submental
ultrasonography (USG) measurements were performed in the midline sagittal plane of the tongue. Between the
mandible and the hyoid bone, the tongue sagittal area (TSA) between the free surface of the tongue in the sagittal
plane and the skin was automatically measured. This measurement was first performed before the patient’s intubation
(TSA-1) and was repeated immediately after extubation (TSA-2) and at the postoperative 48th hour (TSA-3). These TSA
measurements were statistically analyzed using the repeated measures ANAVO test.

Results

A total of 41 patients who underwent SL were included in the study. While 34 (82%) patients who were operated on
were male, 7 (18%) were female. Of the 41 patients, 23 (57%) were patients who underwent SL for biopsy for suspected
malignancy, and the remaining 18 (43%) were operated for benign laryngeal lesions. The mean TSA-1, TSA-2 and TSA-3
measurements were 3043 + 665 (1252-4478)mm?2, 3346 + 775 (1288-5126)mm2 and 3089 * 537 (1502-4071)mm?2,
respectively. Statistically, a significant difference was found between these results (p=0.009).

Conclusion and Discussion

Compression-related edema may develop at the base of the tongue after SL operations, and USG can be used to
measure this objectively. Even if this edema develops after SL, it was determined that it subsides within 2 days.

Keywords: Suspension laryngoscopy, tongue edema, complications, ultrasonography
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VOKAL KORD NODULLERINDE DIiREK VE iNDIREKT SES TERAPIiSi ETKiNLiGi

Op.Dr. Taskin Tokat %, Dog Dr Miige Ozgelik Korkmaz!, Ody.Emrah Karacaoglu®

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Sakarya

Amag

Vokal kord nodiilleri KBB poliklinigine basvuran hastalarin énemli bir kesimini olusturur ve bu hastalarin ¢ok biyik bir
kismina ilk tedavi olarak ses terapisi 6nerilir. Calismamizin amaci; vokal kord nodiill olan hastalarda direk ve indirek ses
terapisi etkinliginin ses handikap indeksi ve ses ile ilgili hayat kalitesi indeksine gore karsilastiriimasidir.

Gereg ve Yontem

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz kliniginde Subat 2019 - Ocak 2022 zaman araliginda 12 haftadan
uzun slredir disfonisi olan hastalar dahil edildi. Hasta Oykisli sonrasi endoskopik larinks ve larigostoboskopik
goruntlileme ile vokal kord nodil tanisi alan hastalar ayni hastane bulunan Laringoloji/Ses terapisi poliklinigine
yonlendirildi. Hastalar, 8 ila 12 hafta boyunca direkt veya indirekt olarak terapi aldi. Direkt terapi ses egitimi ve ses
ilkelerinin dogrudan uygulamasi, indirekt terapi belirli sayidaki gériismelerde bilgi aktarimi ve isbirligi ile tedavi
yonlendirilmesi olarak kabul edildi. Tiim hastalara tedavi &ncesi ve sonrasi ses ile ilgili hayat kalitesi indeksi (SHKi) ve
ses handikap indeksi (SHi) anketi uygulandi. Elde edilen veriler analiz edildi.

Bulgular

Calismaya 38 hasta dahil edildi. Hastalarin yaslari 8 ile 75 arasinda degisim gosteriyordu. Hastalar 8-12 hafta tedavi ald1.
20 hasta direkt ve 18 hasta indirekt tedavi yaklasimlari ile tedavi edildi. Direk terapi grubu tedavi dncesi SHKi 28.4 ve
tedavi sonrasi 9.2 olarak tespit edildi. Direk terapi grubu tedavi 6ncesi SHi 37.9 ve tedavi sonrasi 12.2°di. indirekt terapi
grubu tedavi 6ncesi SHKi 29.2 ve tedavi sonrasi 12.8 olarak tespit edildi. indirekt terapi grubu tedavi éncesi SHi 37.9
ve tedavi sonrasi 14.4’di. Calismamizin sonuglari direkt ses terapi grubunun daha basarili sonuglara egilimi oldugunu
gosterdi.

Sonug ve Tartisma

Calismamizda hem direkt hem de indirekt ses terapisi, vokal kord nodilii olan hastalarda sesle ilgili yasam kalitesini
iyilestirdi. Bu hasta poptlasyonlarinin tedavisinde hangi ses terapisi yaklasimlarinin daha etkili oldugunu saptamak igin
daha fazla calismaya gerek vardir.

Anahtar Kelimeler: Ses terapisi, vokal nodiil, disfoni
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SES BOZUKLUKLARININ ALGISAL DEGERLENDIRMESINDE DiSiPLINLER ARASI FARKLILIKLARIN ARASTIRILMASI
Uzm. Dkt. Eyliil Birkent?, Prof.Dr. Ahmet Konrot*

1Uskiidar Unv. Dil ve Konusma Terapistligi Bliimii

Amag

Ses bozuklugu olan hastanin tani ve tedavi siireci siklikla multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir. Bu siirecte kulak
burun bogaz hekimleri (KBB), dil ve konusma terapistleri (DKT) ve s6z konusu hastanin opera sanatgisi, tiyatrocu ya
da sarkici olmasi durumunda san egitmenleri de rol almaktadir. Ayni hasta 6zelinde tedavi siirecinde rol alabilen bu
degisik disiplinlerin uyumu ve hastaya biitincil bir yaklasim icerisinde olmalari tedavinin basarisi agisindan son derece
6nemlidir. Ancak bu agidan bakildiginda s6z konusu disiplinler arasinda gerek egitim alt yapisi ve gerekse sese bakig
acilarindaki farklihklardan dolaylr uyum problemleri izlenebilmektedir. Ornegin, KBB uzmani acisindan ses tellerinin
fiziksel goriinimi daha 6nemli olurken DKT igin Uretilen sesin Ozellikleri ve san egitmeni icin ise bunun sahneye
yansiyan hali daha 6nemli olabilmektedir. Bu olasi farkliliklarin ortadan kaldirilmasi ya da minimalize edilmesi etkili ve
dogru bir tani ve tedavi stireci icin gereklidir.

Bu calismada ses bozuklugu olan hastalarin tani ve tedavi silreclerinde rol alan KBB uzmani, DKT ve san egitimi
disiplinlerinin patolojik sesi algilayislariarasinda bir uyum ya da farklilik olup olmadiginin ortaya konulmasiamacglanmistir.
Ayrica s6z konusu disiplinlerin algisal degerlendirmelerinin hastanin kendi degerlendirmeleri ile ne kadar korelasyon
gosterdiginin tespiti de hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma ses bozukluklari ile ilgilenen ve bu alanda 5 yildan fazla deneyime sahip olan 5’er adet KBB uzmani, DKT ve
san egitmeni ile yapildi. Katilimcilara ses kisikhgi sikayeti olan hastalardan alinan ses kayit 6rnekleri dinletilerek CAPE-V
algisal degerlendirme 6lcegi ile algisal degerlendirme yapmalari istendi. Elde edilen skor ortalamalari gruplarin kendi
aralarinda ve s6z konusu hastalardan alinan SHI skorlari ile istatistiksel olarak karsilastirildi.

Bulgular

Calismaya alinan 10 hastanin altisi erkek, dérdii kadin ve yas ortalamasi 42.8+17.44 (21-72 arasi) idi. Hastalarin SHi-10
skorlari ortalamasi 24+6.84 (12-36 arasi) olarak elde edildi.

ANOVA test sonucuna gore katiimci gruplarinin degerlendirme parametreleri ¢coklu kiyaslamasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark ¢ikmistir (p< .05). Sonrasinda bagimsiz gruplar arasi student t-test ile yapilan ikili
kiyaslamalarda genel etkilenme derecesi, kabalik, nefeslilik, efor/zorlanma, perde ve giirliik parametrelerinin higbirinde
KBB ile DKT arasinda istatistiksel olarak anlamli fark izlenmemistir. KBB ve san egitmenleri arasinda gtrlik hari¢ tim
parametrelerde istatistiksel olarak anlamli farkhlik izlenmistir. DKT ve san egitmenleri arasinda ise genel etkilenme
derecesi harig yine tiim parametrelerde istatistiksel olarak anlaml fark izlenmistir. SHI-10 ve CAPE-V skorlari arasindaki
korelasyona bakildiginda pearson korelasyon skorlarinin her bir CAPE-V parametresi icin zayif korelasyon (r:0.3, p>0.05)
gosterdigi izlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismanin sonuglarina gore hastanin sesini degerlendiren farkli meslek gruplari icerisinde KBB ve DKT arasinda
CAPE-V parametreleri degerlendirilmesinde anlamli farka rastlanmamis olup san egitmenlerinde ise diger iki gruptan
anlamh sekilde daha yuksek skorlar elde edilmistir. Bu sonu¢ su sekilde aciklanabilir. KBB ve DKT meslek gruplari
klinik pratiklerinde ¢ok daha yliksek oranda ses kisikligl olan hastalar ile karsilasmakta ve onlarin patolojik seslerini
degerlendirmektedirler.San egitmenleri ise saglikh ses ile ilgilendiklerinden dolayi sesteki en ufak olumsuz degisime
karsi cok daha hassas yaklasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hekim, terapist, san egitmeni, ses
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KONSERVATUVAR OGRENCILERINDE WEB TABANLI SES EGiTiMiNiN ETKINLiIGiNiN DEGERLENDIRILMESi

Doc. Dr. Miige Ozcelik Korkmaz ?, Prof. Dr. Nilgiin Sazak 2

Sakarya Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Klinigi
2Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvari,Ses Egitimi Boliimii

Amag

Calismamizda pandemi slirecinde zorunluluk nedeniyle web tabanli sistem lzerinden yuritilen ses temel egitiminin
etkinliginin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismamiza 2020-2021 egitim déneminde Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvarinda égrenim gérmekte olan
ve temel ses egitimi dersi alan toplam 43 6grenci ¢alismamiza dahil edildi. Calismaya katilan 6grencilerden egitime
baslamadan 6nce ses sagligi Gizerine farkindalik bilgilerini de iceren 16 soruluk formlar dolduruldu. Ayrica her 6grencinin
“a” sesinden olusan ses kaydini ve herkes icin standart bir mizik eseri okumasi istenildi. Ses kayitlari Praat ses programi
ile degerlendirilerek temel frekans, jitter, shimmer ve NHR degerleri belirlendi. Yine soylenilen parga 10 lzerinden
tarafindan degerlendirildi. Ayni degerlendirmeler toplam 20 haftalik ses egitimi sonrasinda tekrarlandi. Egitim dncesi

ve sonrasi veriler karsilastirilarak istatiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular

CGalismaya katilan 43 6grencinin 17 si erkek, 26 si kadindi. Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 21+ 2,3 dii. Katihmcilarin
21 tanesi 1. Sinif, 11 tanesi 2. Sinif, 6’ s1 3. ve 4 ‘Ui ise 4. Sinifti. Ogrencilerin genel olarak ses saghgi ve ses farkindalig
hakkinda bilgi sahibi olma anketi degerleriile egitim sonrasi degerleri arasindaistatiksel olarak anlamli farklilik mevcuttu.
Ses analiz degerleri acisindan katilimcilarin egitim dncesi ve sonrasi degerlerinde anlamh farhlik bulunmuyordu. Ancak
katilimcilarin muzik parcasi puanlarinin ortalama degeri, egitim sonrasinda 6ncesine gore istatiksel olarak anlamli
yuksekti.

Sonug ve Tartisma

Her ne kadar ses egitiminde asil olan yiiz ylize olsa da, pandemi sartlari ve diger etkenlere bagh olarak web tabanli
sistem Uzerinden surdirilen ses egitimininde etkin oldugu gosterilmistir. Ayrica elde ettigimiz sonuclar konservatuvar
Ogrencilerinde ses temel egitiminin 6zellikle ses sagligi farkindaliginin artirilmasina olan katkisini vurgulamak agisindan
da 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: konservatuar, jitter, schimmer
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GUNLUK YASAM ALISKANLIKLARININ SES KALITESI UZERINE ETKiSi

Dr.Ogr.Uyesi Dilek Demiral Ozgedik?, Dr. Gokge Saygi Uysal?

!Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii
2Lokman Hekim Universitesi Etlik Hastanesi KBB Poliklinigi

Amag
Ses problemi nedeniyle Kulak Burun Bogaz (KBB) poliklinigine basvuran hastalarin glinlik yasam aliskanhklari ile ses
kalitesi arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Bu randomize ¢alisma tek kor klinik galisma Universitemizin etik kurul onayi alinarak gercgeklestirildi. Polikliniginimize
ses sikayetiyle basvuran hastalarin rutin kulak burun bogaz muayenelerinin yani sira videolarengostroboskopi (VLS)
muayeneleri yapilarak degerlendirildi. Hastalara glinlik yasam aliskanliklari altinda uyku dizeni, spor aliskanliklari,
sivi tiketimi, yeme dizeni, sigara-alkol tiiketimi, konusma aliskanliklari ve kimyasal ajanlarla etkilesim gibi basliklar
altinda ses hijyen bilgileri alinarak, Ses Handikap indeks-10 (VHI-10) ile degerlendirmeleri yapildi. Kontrol grubuna ses
problemi olmayan ve ses hijyenine dikkat eden saglikli bireyler dahil edildi. Elde edilen tiim veriler istatistiksel olarak
analiz edildi.

Bulgular

Yas ortalamasi 42 olan; 29 kadin, 41 erkek toplam 70 hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin sivi tiiketimi 8 bardak
alt (%84), uyku hijyeni 8 saat alt1 (%72), ginluk ylrlyls veya spor 1 saat alt1 (%78), yeme diizeninde asitli- baharatli
yiyecek aliskanliklar (%82), sigara (%76) alkol (%44), konusma aliskanliklari- glinde 2 saatten fazla konusma (%84),
kimyasal ajanlarla etkilesim (%68) degerlendirilmistir. Ses Handikap indeks sonuglari kadin hastalarda ortalama deger;
22.7+11.7, erkek hastalarda ise 23.8+8.9 elde edilmistir. Sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p<0,05) elde
edilmistir.

Sonug ve Tartisma
Ses problemleri ile ses hijyen aliskanhklarinin korelasyonu akustik algisal farkhlik gézlenmis olup, akustik objektif analiz
yontemleri ile desteklenerek, bir sonraki calismalarin planlanmasi faydali olacaktir.

Yaptigimiz calismada hastalarin ses poliklinigi muayene sonrasinda ses hijyen aliskanliklari ile Ses Kalitesi arasinda

anlamli korelasyon tespit edilmis olup, ses hijyeni hakkinda bilgilendirme ve toplumsal farkindaligin 6nemi ortaya
konmustur.

Anahtar kelimeler: Ses kisikhgi, Ses kalitesi, Ses handikap indeks, Ses hijyeni
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PEDIATRIK VOKAL KORD NODULU OLAN HASTALARA UYGULANAN VOKAL FONKSIYON EGZERSIZLERiINiIN SURE
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi

Dr. Ogr. Gor. Déndii Unsal, Dog. Dr. Omer Erdur

Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali

Amag

Pediatrik vokal kord nodilli hastalara indirek ve direk ses terapi teknikleri (ses hijyeni, vokal fonksiyon egzersizleri, lax
vox, rezonant ses terapisi vb.) izole ya da bitincil olarak uygulanabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, vokal fonksiyon
egzersizlerine dahil olan 1sinma ve dudak trillerinin pediatrik vokal kord nodilli hastalarda terapi 6ncesi ve sonrasi
Uretim sireleri ile terapinin etkinligini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Calismamiza katilan 7 erkek ve 4 kiz cocugun yaslari 3 yas 10 ay ile 13 yas 9 ay arasinda degismektedir. Tum ¢ocuklara
ses hijyeni ile birlikte vokal fonksiyon egzersizleri, laxvox ve rezonant ses terapisi bltlncil yaklasimla 8 — 10 hafta
boyunca uygulandi. Vokal fonksiyon egzersizleri icerisinde yer alan isinma ve dudak trilleri uygulama sureleri haftalik
olarak olculda.

Bulgular

Calismaya katilan grubun terapi 6ncesi 1sinma, tiz tone dudak trili, normal dudak trili, pes tone dudak trili ortalama
sureleri sirasiyla: 7,13 sn; 4,29 sn; 4,93 sn ve 4,01 sn’ dir. Terapi sonrasi i1sinma, tiz tone dudak trili, normal dudak
trili, pes tone dudak trili ortalama siireleri ise sirasiyla: 10,38 sn; 9,69 sn; 9,38 sn ve 7,51 sn’ dir. Terapi sonrasi tim
egzersizlerin ortalama sureleri, terapi dncesi ortalama siirelerine gore artis gdstermistir.

Sonug ve Tartisma

Pediatrik vokal nodili olan hastalarinda butilncil ses terapi yaklasimlarinin etkili oldugu distnidlmustir. Terapi
suresince 1sinma ve dudak trilleri uygulama sirelerinin 6l¢lim ile terapinin etkinligi hakkinda yorum yapilabilir. Isinma
egzersizleri ve dudak trilleri uygulama silresindeki artis vokal kordlardaki kitle azalmasina (noduliin kigilmesi ya
da tamamen ortadan kalkmasi) bagh olarak artmaktadir. Tim ses terapi slreci vokal fonksiyon egzersizleri ile takip
edilebilir.

Anahtar kelimeler: pediatrik vokal nodiil, vokal fonksiyon egzersizleri, isinma egzersizi, dudak trilleri,
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KONSERVATUVAR OGRENCILERiININ SES SAGLIGI VE SES FARKINDALIKLARINA YONELIK BiLGILERiINiN iNCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Eren Balo?, Dog. Dr. Elgin Tadihan Ozkan?, Ogr. Gér. Dr. Alev Giindiiz?

! Anadolu Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii
2Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlari B6liimii Tiyatro Anasanat Dali

Amag

Ses sagligl toplumun genis bir kesimi icin 6nemlidir; ancak 6zellikle 6gretmenler, sarkicilar, aktorler gibi sesini yogun
kullanan profesyonel ses kullanicilari igin ¢ok daha dnemlidir. Gegici ses sorunlari bile calisma hayatini etkilerken
siddetli veya kalici ses sorunlari, kisinin yasam kalitesini dislirerek calisma hayatindan uzaklasmaya neden olabilir. Bu
arastirmanin amaci sesini yogun sekilde kullanan ve profesyonel ses kullanicilarindan konservatuar 6grencilerinin ses
sagligina ve ses farkindaliklarina yonelik bilgilerinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem

Arastirmaya opera ve oyunculuk bélimlerinde okuyan 29 égrenci katilmistir. Ogrencilerin ses farkindaliklarinin ve
ses sagligina yonelik bilgilerinin incelenmesi icin Braun-Jansen ve Zeine (2009) tarafindan profesyonel icracilarin
ses farkindaliklarini degerlendirmek amaciyla olusturulan anket yazarlarindan izin alinarak Tirkceye cevrilmis ve
katihmcilara uygulanmistir. Ankette katihmcilarin disfoni ve terapi 6ykilerine, dil ve konusma terapistlerine yonelik
bilgilerine, ses bozukluklari ve vokal mekanizmaya yonelik ilgileri ve bilgilerine yonelik maddelerin yani sira 31 maddelik
bir test yer almaktadir. istatistiksel analiz icin SPSS 23.0 programi kullaniimistir.

Bulgular

Katimcilarin %51.7’si (n=15) opera bolimi 6grencisidir. Opera bolimi katilimcilarinin %53.3’0 sesin anatomisi ve
fizyolojisine ¢ok ilgili oldugunu belirtirken; oyuncularda bu oran %50’dir. Oyunculuk bélima katilimcilarinin %57.1i
ses bakimi ve sagligi konusuna ¢ok ilgili oldugunu ifade ederken, opera bélimi katilimcilarinda bu oran %73.3"tir.
Oyunculuk ve opera bélimi katilimcilarinin teste verdigi cevaplarin karsilastirilmasi icin yapilan t-testinde istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmustur (t=2,508, df=27, p<.05). Buna gore opera bolimi katthmcilari oyunculuk bolimi
katilimcilarina kiyasla daha yiiksek dogru cevaplar vermistir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgular da alanyazinla 6rtismektedir. Elit ses kullanicilarinin disfoninin dnlenmesi ve sesin
dogru kullanilmasi icin ses farkindaliklarinin arttiriimasi oldukga énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Opera, Anatomi, Fizyoloji
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TURKCE SES HANDIKAP iNDEKSi-10’UN KESiM DEGERLERiNiN BELIRLENMESi
Emel Tahir’, Ozlem Cangékge Yasar?

1Ondg:.)kuz Mayis Universitesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali
20Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag

Ses handikap indeksi-10 (SHi-10) anketi hastanin sesiyle ilgili sorunun subjektif olarak onu ne kadar rahatsiz ettigini
incelerken,”Ses ile ilgili yasam kalitesi 6lcegi (SIYKO) ise ses sorununun kisinin hayat kalitesini ne kadar etkiledigini
inceler. SHi-10, ses degisiklikleriyle ilgili fiziksel, fonskiyonel ve emosyonel durumlari degerlendirir. Toplam puan 0 ile
40 arasinda degisir, daha yiiksek puanlar daha biiyiik bir ses engelini gésterir. Mevcut ¢alismanin amaci, Tiirkge SHi-10
ve SIYKO toplam puanlarinin kesim degerlerini bularak hangi skorlarin altinin veya ustiiniin organik veya fonksiyonel
disfoniye isaret ettigini bulmakdr.

Gereg ve Yontem

Ondokuz Mayis Universitesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Anabilim Dal’na ses kisikhigi sikayeti ile bagvuran hastalarin
verileri retrospektif olarak tarandi. Videolaringostroboskopik olarak konulan tanilari not edildi. Ses kisikhgi sikayeti
olmayan saglkl génilliler ve hasta grubundan onam alinarak SHi-10 anketini doldurmalari istendi. Saghkl génalli
grubuna bas-boyun bolgesine radyoterapi almis, sigara icen, kotl ses kullanimi aliskanhigi veya refliisii olan bireyler
dahil edilmedi. Esik degerlerini degerlendirmek icin Receiver Operating Curce (ROC) egrisi analizi kullanildi.

Bulgular

Test sonuglarina gore (ROC analizi) SHI-10 toplam puani 6 veya (izerinde ise hastada fonksiyonel veya organik bir patoloji
vardir duyarlilik: %97.3, 6zglllik: %91.1) (Tablo 1 ve Sekil 1). Fonksiyonel ses bozukluklari i¢in bu kesim degeri yine 6
iken (duyarhlik: %98.1, 6zgullik: %91.1) organik patolojiler icin 7 (duyarlihk: %95.3, 6zgullik: %91.1).olarak bulundu.

Sonug ve Tartisma

SHI-10 bir ses uzmanina erken basvuru icin birinci derece bir saglk taramasi araci olarak kullanilabilir. SHI-10 kesme
noktalarinin kullanimi, hastada organik veya fonksiyonel bir patoloji olup olmadigini test etmede faydali olabilir. Diger
klinik degerlendirmeler (6rnegin, akustik 6lctimler veya laringeal endoskopik proseddrler) ile birlikte bu kesme noktalari
daha Ust diizey bir tanilama prosediiriine ve 6zellestirilmis tedavi planlamasina yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ses Handikap indeks, Kesme Noktasi, Ses Kisikligi
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Tablo 1: SHi-10 icin Optimum Kesim Degerleri
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Kesim Sensitivite (%) Spesifite (%) PPD (%) NPD (%) Youden’sindex EAA
5 98.15% 87.78% 93.53%  96.34% 0.859 0.980
6 97.53% 91.11% 95.18%  95.35% 0.886 0.980
7 94.44% 91.11% 95.03% 90.11% 0.856 0.980

PPD=poizitif prediktif deger,NPD= negatif prediktif deger, EAA=egri altindaki alan

Sekil 1: ROC egrisi
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VOKAL KORD KiSTLERINiN OZELLIKLERIi SES KALITESiNi ETKiLIYOR MU?
10p.Dr.Esma Altan, 2Doktora Ogretim Uyesi Elife Barmak, *Prof.Dr.Emel Cadalli Tatar,

!Digkapi Yildirim Beyazit Egitim ve Aragstirma Hastanesi KBB
2y)ldinnm Beyazit Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Bolimii
3Digkapi Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi KBB

Amag

Ses kisikligina neden olan benign vokal kord lezyonlarinin baslicalarindan biri vokal kistleridir. Subepitelyal yani
superfisial lamina propriada bulunan kistler ve nadiren daha derin lamina propriada bulunan ligamento6z kistler olmak
Uzere iki tipi mevcuttur. Vokal kord kitlesini yada katihgini arttirarak kord vibrasyonunu belirgin olarak etkilerler ve
boylece mukozal dalgay! azaltirlar. Bu calismada; klinigimizde tani almis vokal kord kisti olan hastalarin demografik
ozellikleri, videostroboskopik bulgulari ve objektif ve subjektif ses degerlendirmeleri incelenmistir.

Gereg ve Yontem

2015-2020 yillari arasinda klinigimiz ses hastaliklari bolimine ses kisikligi ile basvuran ve ‘vokal kord kist’ tanisi alan
eriskin hastalarin demografik 6zellikleri, kistin 6zellikleri, objektif ve subjektif ses degerlendirmeleri yapildi. Disfoniye
neden olabilecek baska bir patolojisi olan hastalar galisma disi birakildi. Hastalarin videolarengostroboskopik (VLS)
degerlendirmeleri, akustik analizleri (MDVP), Ses Handikap Endeksi (VHI-10) ve GRBAS skorlari incelendi.

Bulgular

Hasta grubumuz; 18-65 yas araliginda (ortalama: 44.4 yil) olan, %80"1 kadin %20’si erkek 30 hastadan olusmaktaydi.
Vokal kord kistlerinin; % 56,6 si sagda, % 44,4 U ise sol da yelesmekle birlikte, %80 inin subepitelyal, %20’ sinin
ligamant6z oldugu goruldi. Membranéz vokal kord yerlesimine bakildiginda; %70’i orta 1/3, %13,4 6n 1/3, %16,6 arka
1/3 yerlesimli olarak belirlendi. Videostroboskopik incelemede tiim olgularda azalmis mukozal dalga ve faz asimetrisi,
%80 olguda medyal kenar diizensizligi ve glottik kapanma bozuklugu mevcuttu. VHI-10 ortalama degeri 18,45 ve
GRBAS skoru ise ortalama degeri 7,2 olarak degerlendirildi. Akustik analizinde ortalama FO degeri 184,942; frekans
pertirbasyon parametresi (Jitter) ortalama 2,348 ve amplitud perturbasyon parametresi (Shimmer) ortalama 8,606;
NHR orani ise 0,184 olarak hesaplandi. Hastalarin demografik 6zellikleri, kist tipi ve yerlesim yerine gore ses objektif
ve subjektif bulgulari agisindan kiyaslanmistir ve istatistiksel bir fark bulunmamistir.

Sonug ve Tartisma

CGalismamizda vokal kord kisti olan hastalarin ve hastaligin 6zellikleri incelenmistir. Calismamiz da; vokal kord kistlerinin
mukozal dalgayi belirgin olarak azalttigi ancak vokal kord kistlerine bagh ses kisikliginin hastanin demografik 6zellikleri
ile ve kistin yerlesim yeri ve tipinden bagimsiz oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: vokal kord kisti, ses handikap indeksi, pertubasyon
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OKUL ONCESi VE SINIF OGRETMENLERINDE SESLE iLiSKiLi YASAM KALITESINiN SESi ETKILEYEN FAKTORLERLE
iLisKisi

ilayda Celik’, Senanur Kahraman Begen’, Yusa Basoglu?, Selim Unsal*

1istanb_ul Atlas Universite_§i, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii
2 Istanbul Medipol Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bolumii

Amag

Profesyonel ses kullanicisi olarak kabul edilen 6gretmenlerde ses bozukluklarina yol agabilecek risk faktorlerinin
belirlenmesi, ses bozukluklarinin énlenmesi ve boylece sesle iliskili yasam kalitesinin iyi diizeyde olmasi agisindan
oldukga 6nemlidir. Calismamizda, 6gretmenlerde ses bozukluklari ile ilgili risk faktorleri ile sesle iliskili yasam kalitesi
arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglandi.

Gereg ve Yontem

Calisma, Google Formlar’da olusturulan online bir anket kullanilarak sosyal medya araciligiyla dagitilmasi (kartopu
ornekleme) yolu ile gerceklestirildi. Ankette demografik bilgiler, ses bozukluguna yol acabilecek faktorler, farkindahk ve
bilgi diizeyi ile gegerli ve giivenilir bir ara¢ olan Sesle iliskili Yasam Kalitesi Olcegi (SIYKO) olmak lizere 4 b&lim yer aldi.
Calismaya 22 farkli ilden toplamda 88 okul 6ncesi 6gretmeni ve sinif gretmeni dahil edildi. istatiksel analiz icin IBM
SPSS 22.0 programi Gzerinden tanimlayici istatistik, korelasyon analizi, non-parametrik testler ve Cronbach alfa katsayisi
kullanildi.

Bulgular

Katilimcilar, ortalama yasi 32+7,5 yil olan 70’i kadin (%80), 18’i erkek (%20) 88 6gretmenden olusmaktaydi. is
ortamindaki faktorlerden sinifin giriltiili olmasinin, kalabalik olmasinin ve COVID-19 tedbirleri geregince sinifta maske
kullaniminin 6gretmenlerin ¢ogunun ses kullanimini kot etkiledigi tespit edildi. Glnluk aliskanhklardan glinde 2-3
litre su tiketimini cogunlugun saglamadigl saptanmis olup biyulk bir cogunlugun siklikla cay ve kahve tiikettigi ve sik
sik bogaz temizlemeye basvurdugu gézlendi. is ortamindaki faktorler ile SIYKO puanlari arasinda anlamli iliski elde
edildi (p<0.05). Ses sikayeti siddeti, COVID-19 gegirme, sik ses kisiimasi, sik bogaz temizleme, sik pastil kullanimi ve sik
bagirma ile SIYKO puanlari arasinda anlamli iliski elde edildi (p<0.05). Kendi hazirladigimiz Farkindalik ve Bilgi Diizeyi
Olgegi ile SIYKO ve alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenilirlik katsayi sonuglari yiiksek derecede giivenilir olarak elde
edildi (a>0,80).
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Sonug ve Tartisma

Calismamiz 6gretmenler icin ses bozuklugu ve sesle iliskili yasam kalitesi agisindan farkli kategoride bircok risk faktor
oldugunu ortaya koydu. Ogretmenlerin sesle iliskili yasam kalitelerini artirmak ve korumak lizere cogunlukla ortalama
ve kot diizeyde oldugu saptanan farkindalik diizeyleri Dil ve Konusma Terapistleri tarafindan artirilabilir. Ogretmenlerin
is ortamlarinin iyilestirilmesine yonelik projeler planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam kalitesi olgegi, 6gretmen, dil konusma terapisti
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FLEKSiBL ENDOSKOPiIK YUTMA DEGERLENDIRMESINDE SAPTANAN iNSiDENTAL LARINGEAL BULGULAR

iSibel Yildirim, 2Alper Ozdilek, Dilan Ertan, 3Elif Aksoy

*Acibadem Maslak Hastanesi
2Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
3Tesvikiye KBB Grubu

Amag

Fleksibl endoskopik yutma degerlendirmesi (FEES) yutma kusurlarini belirlemek, terapotik yutma modifikasyonlari
saglamak ve optimal oral kivami belirlemek igin kullanilan énemli bir klinik testtir. ikincil olarak, FEES detayli bir laringeal
degerlendirmeye imkan sagladigi icin laringeal patolojilerin saptanmasina da katki saglar. Bu ¢alismada disfaji sikayeti
ile FEES yapilan hastalarda saptanan laringeal patolojiler tanimlanmis, disfaji etyolojisinde primer ya da dolayli olarak
yer alabilecek bulgular tartisiimistir.

Gereg ve Yontem

2015-2021 yillar arasinda FEES yapilan hastalarin retrospektif olarak dosya taramasi yapildi. Hastalarin demografik
ozellikleri,anamnezleri, muayene bulgulari, entiibasyon ve yogun bakimda kalma 6ykiileri, saptanan laringeal patolojiler,
konulan tani ve dnerilen tedavi yontemleri incelendi. Olusturulan veriler tGzerinden elde edilen bilgiler istatiksel olarak
karsilastirildi.

Bulgular

2015-2021 yillari arasinda 116 hastaya FEES yapildi. Hastalarin tamaminda yutma glicliigl sikayeti mevcuttu. Hastalarin
69'u erkek (%59,4), 47’si (%40,5) kadindi. Yas ortalamasi 66 yil (min 1-max 101) idi. 116 hastanin 35’inde (%30,1)
klinik olarak anlamli laringeal patoloji mevcuttu. En sik izlenen laringeal patoloji vokal kord paralizisi (n=15) idi, diger
stk patolojiler aritenoid édemi (n=10) ve larenjitti (n=3). Hastalarin %26,7’sinde FEES oncesi entlibasyon o6ykisi
mevcuttu. Entlibasyon 6ykiisi bulunan hastalarin %45,1’inde laringeal patoloji saptanirken bu oran entiibasyon éykusi
bulunmayan hastalarda %24,7 idi (p<0,05).

Sonug ve Tartisma

Calismada hastalarin 6nemli bir ylizdesinde FEES esnasinda laringeal patoloji tanimlanmistir. En sik saptanan patolojinin
vokal kord paralizisi olmasi glottal yetmezlikte aspirasyon ve disfaji insidansinin artmasi ile agiklanabilir. Ayrica torasik
ve gastrointestinal cerrahi ya da malignite dykiisi bulunan hastalarin rekirren laringeal sinir hasari ihtimalinin daha
fazla olmasi ve bu hastalarin yutma degerlendirmesi icin daha siklikla yonlendirilmesi orani artirici faktorlerdendir.
Bulgular entiibasyon &ykiisiiniin laringeal patoloji saptanma ihtimalini dogrudan artirdigini géstermektedir. Ozellikle
entiibasyon oykusl bulunan disfajili hastalarda FEES’in diger yutma degerlendirmelerine gore dncelikli uygulanmasi
klinik katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: fleksibl endoskopik yutma, disfaji, patoloji
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COMPARISON OF FLEXIBLE DISTAL CHIP ENDOSCOPE AND RIGID TELESCOPE BY COLD LIGHT, NARROW BAND
IMAGING AND STROBOSCOPY IN DIAGNOSIS OF VOCAL FOLD NODULE AND SULCUS VOCALIS

Aysegiil Batioglu Karaaltin * Sinem Kara Peker *, Ziileyha Dilek Giilmez ? , Yetkin Zeki Yilmaz *,
Hasan Ahmet Ozdogan !

1 Istanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa Medical Faculty, Department of Otolaryngoly
2 Istanbul University-Cerrahpasa, Faculty of Health Sciences, Department of Audiology

Purpose

Vocal fold nodule and sulcus vocalis are very common diseases in daily practice of otolaryngology. There are many
tools in diagnosing the vocal fold lesions including conventional rigid endoscopes, flexible endoscopes and flexible
distal chip endoscopes. The main difference between the conventional tools and distal chip endoscopes is that distal
chip endoscopes have sensors on tip of the endoscope, and not the handle. This technology takes the advantage
by reaching to deeper tissues and by the way, maintaining a better view. The aim of the study is to compare the
diagnostic role, patient comfort and clinician comfort of the flexible distal chip and rigid telescope with white light (WL)
endoscopy, video laryngostroboscopy (VLS) and narrow-band imaging (NBI) in the evaluation of the vocal fold nodules
and sulcus vocalis.

Materials and Methods

In our laryngology clinic of a tertiary center reference hospital, from October 2021 to February 2022, patients
who presented in laryngology outpatient clinic were enrolled in this study. Each patient was examined by WL, VLS,
and NBI endoscopy using the flexible distal chip and rigid telescope. Recorded images were scored by a senior
otorhinolaryngologist who had at least 3 years of experience in laryngology field. The diagnosis, quality of vision,
mucosal evaluation (edges of vocal folds, mucosal fluctuation, mucosa, vibratory behavior), brightness level, gag reflex,
patient comfort and comfort of the clinician numbers were noted for each tool and patient. All statistics were done by
using SPSS 23.0 (IBM, lllinois, USA) software.

Results

A total of 18 cases were enrolled in the study. The mean age of the population was 36.2+3.1. 5 patients had vocal
fold nodule, 13 patients had sulcus vocalis as diagnosis. According to quality of vision, comfort of patient and comfort
of clinican; distal chip flexible (DCF) had statistically significant higher value than rigid endoscope (RE) (p<.005). And
DCF had statistically significant lower gag reflex than RE (p<.005). Brightness level did not show statistically significant
difference between groups.

Conclusions and Discussion

This study showed that distal-chip flexible endoscope showed less gag reflex and furthermore; better quality of vision,
comfort of patient and comfort of clinician. Thus; despite being the conventional tool of choice in laryngology clinics,
rigid endoscopes are likely to be replaced by DCF in the future.

Keywords: Distal chip,rigid telescope, laryngology
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ACIK SEPTORINOPLASTI YAPILAN HASTALARIN PREOPERATIF VE POSTOPERATIF AKUSTiK ANALIZLERININ
KARSILASTIRILMASI

Dog¢.Dr.Aysegiil Batioglu Karaaltin?, Ziileyha Dilek Giilmez?, Uzm:('jér.Dr.Gamze Ciftci®, Dr.Ogr.Uyesi.Yetkin Zeki
Yilmaz!, Prof.Dr.Ender Inci*

listanbul Qniversitqﬁ-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ABD
2Istanbul Universitesi-Cerrahpaga Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimi

Amag

Bu calismada acik septorinoplasti operasyonu 6ncesi ve sonrasi vokal parametrelerdeki degisimler, akustik analiz ile
karsilagtiriimistir.

Gereg ve Yontem

2020-2021 tarihleri arasinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi KBB ABD larengoloji polikliniginde yapilan
calismaya nazal septum deviasyonu olan ve daha 6nce operasyon gecirmemis hastalar dahil edilmistir. Hastalar
operasyon Oncesi ve postoperatif 1. ayda videolaringostroboskopik muayene ve sesin akustik 6zelliklerinden FO, Jitter
%, Shimmer %, NHR parametreleri, Maksimum Fonasyon Zamani (MFZ) skorlari, S/Z orani ve Ses Handikap Endeksi
(SHE) skorlari agisindan degerlendirilmistir.

Sonug ve Tartisma

Calismaya dahil edilen 8 kadin, 6 erkek toplam 14 hastanin yas ortalamasi 28,71 + 6,82'dir. Cerrahi 6ncesi ve postoperatif
1. ayda akustik analiz ve aerodinamik 6l¢lim sonuglari karsilastirildiginda tim parametrelerde istatistiksel olarak
anlamli farklihk gézlenmemistir. Sadece SHE sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde sonug gozlenmistir
(p degeri=.021)

On rapor olarak sundugumuz bu calismada septorinoplasti operasyonu sonrasi 1. ay degerlendirmesinde sesin akustik
ozelliklerinin preoperatif 6lciimlere gore degismedigi ve mevcut bulgularimizin literatiirle uyumlu oldugu gérilmustur.

Anahtar Kelimeler: septorinoplasti, maksimum fonasyon zamani, S/Z orani
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DiL VE KONUSMA TERAPISTLERININ GERCEKLESTIRDIKLERi SES TERAPISi UYGULAMALARINDA PANDEMININ ETKiSi
HAKKINDAKi GORUSLERININ iINCELENMESi

Begiim Altunbas ', Serkan Bengisu 2, Ozlem Oge Dasdogen?

1Uskiidar Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii
%jstinye Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag

Dil ve konusma terapistlerinin galisma alanlarinin hemen hemen timu yiiz ylze etkilesim gerektirmektedir. Bu nedenle
tim diinyayi etkileyen pandemi siirecinin baslangicindan itibaren bulas acisindan en fazla risk altinda gruplardan biri
de dil ve konusma terapistleridir. Covid-19, havada asili kalan damlaciklar yoluyla veya havayla tasinan partikuller
yoluyla insandan insana bulasmaktadir. Bu nedenlerle bu arastirmada, ozellikle respirasyon ve fonasyon egzersizlerinin
kullaniminin 6n planda oldugu ses bozukluklari ile calisan dil ve konusma terapistlerinin pandemi sonrasi yasadiklari
zorluklar, terapi uygulamalarindaki (varsa) degisimler ve bu siirece iliskin goruslerinin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Nitel olarak yiritilen bu calismada fenomenolojik desen kullaniimistir. Bu amacla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bir demografik bilgi formu ve 17 soruluk yari yapilandiriimis bir gorisme formu kullanilmigtir. Bu galisma igin ses
bozukluklari alaninda galisan 10 lisans ve 10 lisansiistii mezunu toplam 20 katilimcidan veri toplanmistir. Katilimcilardan
Zoom uygulamasi lizerinden ¢evrimici gorisme yoluyla veriler toplanmistir. Analiz strecinde verilerin kullanilabilmesi
amaciyla goériismeler ses kayit cihaziyla kayit altina alinmistir. Verilerin analizinde ise betimsel analiz teknigi kullaniimistir.

Bulgular

Yari-yapilandirilmis gériisme sorularindan yola gikilarak 4 tane ana tema olusturulmustur. Bu ana temalar, pandemide
ses terapisinin uygulanma siireci, pandemide ses terapisinde tele-terapi kullanimi, pandemi siirecinde uygulanan ses
terapisinin niteligi, pandemide ses terapisi uygulamalarinda bulas riskine iliskin diistinceler olarak belirlenmistir. Bu
4 ana temayla iliskili 18 tane de alt tema belirlenerek verilerle iliskilendirilmistir.

Sonug ve Tartisma

COVID-19 hakkindaki belirsizlik insanlarda korkuya ve insanlarin mesleklerini icra ederken endise duymalarina neden
olmustur. Arastirmaya katilan terapistlerin cogunlugu da pandemi doneminde ses terapisi uygulamalarinda genel olarak
kendilerini hastaliga karsi tedirgin hissettiklerini belirtmislerdir. COVID-19 insandan insana yuksek bulasma 6zelligine
sahiptir. Ses terapistleri de bulas riskine karsi terapilerde maske kullanmaktadirlar ve katilimcilarin cogu bunun terapinin
niteligini etkiledigini belirtmistir. Ses terapilerinde bulas riskini édnlemek igin pratik ve ulasilabilir olmasindan o6tiiri
basvurulan bir yontem de tele terapidir.

Anahtar Kelimeler: covid-19, fenomenolojik desen, tele-terapi
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SES FEMiNiZASYON CERRAHISI chiRMis TRANS KADINLAR iLE CiS KADINLARIN AKUSTIiK VE ALGISAL SES
DEGERLENDIRMELERININ KARSILASTIRILMASI

Ogr.Gor.Elif Ezgi ISIK* Op.Dr. Elad AZIZLI?

Saglik Bilimleri Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Anabilim Dali
Ozel Muayenehane, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali

Amag:

Cinsiyetinden hosnutsuzluk, bireyler cinsiyet kimligi ile dogumda atanan cinsiyet ve ilgili cinsiyet roli ve/veya birincil ve
ikincil cinsiyet 6zellikleri arasindaki tutarsizliktan dolayi yasadigi rahatsizlik olarak adlandirilir. Cinsiyet gecis slirecinde
uygulanan tibbi midahaleler, trans bireylerin benimsedikleri cinsiyet kimligine uygun sosyal gériiniime ve bedensel
ozelliklere sahip olmalarinda etkilidir. Dis goriinlise uygun olmayan ses, yasam kalitesini bozabilmektedir. Bu nedenle,
trans kadinlarin seslerinin feminizasyonu igin kulak burun bogaz uzmanlari tarafindan uygulanan cerrahi yontemler ve
dil ve konusma terapistleri tarafindan uygulanan terapotik yaklasimlar mevcuttur. KBB uzmanlari tarafindan uygulanan
ses feminizasyon cerrahileri ile ses perdesinin yikseltilmesi hedeflenir. Yapilan g¢alismalar perde yiikseltiimesinin
trans kadin sesinin kadinsi algilanmasi igin her zaman yeterli olmayip, iletisim ve cinsiyet iliskisini etkiledigi dusliniilen
diger faktorlerin de ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Bu arastirmanin amaci ses feminizasyon cerrahisi gegirmis
trans kadinlar ile cis kadinlari iletisim ve cinsiyet iliskisini primer ve sekonder etkiledigi diisiiniilen parametrelere gore
karsilagtirmakdtir.

Gereg ve Yontem:

Bu arastirmaya ses feminizasyon cerrahisi gecirmis 17 trans kadin ve 17 cis kadin dahil edilmistir. Trans kadinlarin kendi
seslerini degerlendirmeleri icin calisma 6ncesinde Transeksiiel Ses Olgegini doldurmalari istenmistir.Olcek sonunda
sesini kadinsi bulmadigini belirten trans kadinlar calismaya dahil edilmistir.Katihmcilardan akustik analiz igin uzun bir /a/
fonasyonu ve Sesin isitsel Algisal Degerlendirme Protokolii’nde (CAPE-V) yer alan alti climleyi séylemeleri istenmistir.
Akustik analiz igin Praat ses analiz programi kullanilmistir.

BULGULAR:

Calismaya katilan katilimcilar jitter,shimmer, temel frekans, entonasyon ve durasyon parametrelerine gore
karsilagtinlmistir. Gruplar arasindaki karsilastirmalarda entonasyon ve durasyon parametreleri icin independent
samples t test; jitter, shimmer ve temel frekans parametreleri icin ise Mann Whitney U test kullanilmistir. istatistiksel
analiz sonucunda iki grubun jitter degerleri arasinda anlaml fark bulunamazken, shimmer ,temel frekans,entonasyon
ve slire parametreleri arasinda anlamh fark bulunmustur.

Sonug ve Tartisma:

Trans kadinlar icin FO'in degistirilmesi kadinsi bir sesi elde etmek igin tek basina yetersizdir. Sesin ve iletisimin ¢ok yonli
karmasik yapisi nedeniile daha yliksek veya daha distik frekansa sahip olmak istenen cinsiyete uygun bir sesi Gretmeye
yeterli olmayabilir. Sesin kadinsi algilanmasi ile ilgili FO araligi ve varyasyonu, konusma hizi, entonasyon ve ses kalitesi
gibi ek ozelliklerin degistiriimesinin de ses feminizasyon terapilerinde hedeflenmesi gerektigini disiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Ses terapisi, feminizasyon, transeksiiel, temel frekans
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PROFESYONEL SES PERSPEKTIFINDEN AGIZ VE Di§ SAGLIGI YAKLASIMLARI: ORTODONTIK TEDAViI
Dog. Dr. Giil Fahriye EVREN
Erciyes Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bolimii

Amag:

Dogumla baglayip yasliik dénemi de dahil hayatimizin hemen hemen her aninda agiz ve dis saghgi 6nemli bir
yere sahiptir. CocuKken ogrendigimiz en temel 6gretilerden biri dis fircalamanin ve agiz-dis sagliginin 6nemidir.
Insan sagligini etkileyen ve genis bir arastirma alanina sahip olan agiz ve dis sagligi konusu cogunlukla bireylerde
anksiLete nedeni de olabilmektedir. Ufacik bir dis agrisiyla baslayan ve dis hekiminin dolgu yapmasiyla son bulan
agrih bir seriveni yasamayan olmamistir. Toplumda 6nemli bir hassasiyete sahip olan bu konu 6zellikle profesyonel
sesler yani aktif ses kullanimi olan bireyler i¢cin de ayri bir 6neme sahiptir. Yapilan pek cok arastirmada sosyal iletisim
saglayan bireylerde dikkatin daha ¢ok gézler ve agiz bolgesinde oldugu belirtilmistir. Konusma odakli sesler dudaklar
ve agiz icinde dil, dis, damak gibi artikilatorler sayesinde olusmaktadir. Konusmanin énemi dislintldtigliinde
bireylere hem estetik hem de saglik kaygisi ile ortodontik tedaviden cerrahi birtakim operasyonlara kadar pek ¢ok
tedavi uygulanabilmektedir. Agiz bolgesi Erofesyonel seslerde de performansi etkileyen 6nemli unsurlardan biridir.
GunUmuzde hem agiz saghgi acisindan hem de gliliis tasarimi olarak da adlandirilan dis estetigi ile gorintisel
miidahaleler gerceklestirilebilmektedir. Dislerin Eosizyonunda degisiklikler yapan ortodontik tedavi slreglerinin
icinde en bilinen yontemler arasinda di? telleri (braketler) ve ginimizde siklikla kullanilan seffaf plak tedavileri
bulunmaktadir. 1997 yilinda ortaya atilan ve 2000 yilindan bu yana uygulanan, braket yontemine gore takip
¢ikarilabilmesi agisindan avantajlari olan buna karsin giinde 22 saatlik bir kullanim gerektiren Invisalign sistemi
de fef'faf plak tedavisi kapsaminda degerlendirilmektedir. Cok yonli nedenlerle uygulanan bu tedavi yontemi
ozellikle glinlik iletisim haricinde meslegi sesle ilgili olan bireyler tarafindan da kullanilabilmektedir. Bu yontemin
hem estetik ve gorsel acidan hem de artikiilasyon- diksiyon odaklari acisindan sahnede iarkl soyleyen kisiler ya
da bu alanda egitim veren san egitmenleri agisindan pek ¢cok etkisinin oldugu dusinilmektedir. Bu calisma sesini
aktif kullanan bireylerin agiz-dis saghginin énemini ve ozellikle ortodontik tedavi sirecinin etkilerini literatirdeki
gallfmalarla ortaya koymayi amaclamaktadir. Spesifik olarak ortodontik tedavinin agiz- dis saghgi yaklasimlarinin
ozellikle ses profesyonelleri agisindan ele alinmasi agisindan énemli bir yere sahip oldugu distnulmektedir.

Gereg ve Yontem:

Calisma nitel bir arastirma desenine sahip olup, literatiir taramasi yapilmis, elde edilen veriler betimlenmistir.
Arastirmacinin bizzat kendisinin ses profesyoneli olmasi, sesini aktif kuIIanlrﬁen uzun bir ortodontik tedavi sireci
icinde olmasi bu c¢alismanin ortaya ¢ikmasinda énemli bir yere sahiptir. Calismada agiz-dis sagligi ve ortodontik
tedavigléntemleri, literatlirde yapilan galismalar tGzerinden degerlendirilmis, ses profesyonelleri agisindan énemi
Gzerinde durularak yorumlanmistir.

Bulgular:

Ozellikle profesyonel ses kullanicilari acisindan agiz, sesin olusumunda ve harmoniklerinin zenginlesmesinde en
onemli unsurlardan biridir. Rezonator sistemin islevini yerine getirebilmesi icin agiz icinde dil, dis ve damak gibi
artiktilatorlerin aktif olarak calismasi gerekmektedir. Konusma ve sarki odaginda ses tretimini olumlu ve olumsuz
yonde etkileyen pek cok neden bulunmaktadir. Bunlardan biri de hig stiphesiz agiz ve dis saghgidir. Agiz ve dis saghgi
yerinde olmayan bireylerde en temeliletisim seklimiz olan konusma esnasinda bir takim sorunlar yasanabilmektedir.
Kisiyi psikolojik olarak etkileyen 6zellikle dis tedavisinden korkma neticesinde olusan anksiyeteden, estetik ve
konusma odakli kaygilar nedeniyle olusabilecek pek ¢ok psikolojik kaynakli sorunlarin temelinde yine agiz ve dis
saghg yatabilmektedir. Uygulanan tedavi yontemlerinden en yaygin olanlarindan biri de ortodontik tedavi icin
uygulanan seffaf plak (invisalign sistemi) tedavisidir. Bu tedavi yénteminin olumlu ve olumsuz yanlari ele alinmis,
sesini aktif kullanan ses profesyonelleri agisindan da yorumlanmistir.

Sonug ve Tartisma:
Bu gallfmada agiz ve dis sagligi konusu o6zellikle dis estetigi slirecinde uygulanan seffaf plak tedavisi (Invisalign) ile
i ismalar incelenmis ozellikle profesyonel ses perspektifinden konusma ve sarki soyleme odaginda olumlu ve

ilgili ca
o%umsuz yonleri degerlendirilmistir..Sonug olarak 6zellikle ulusal alanyazinda konusmaya yénelik yapilan ¢calismalara
rastlansa da profesyonel sesler agisindan yapilan ¢alismanin olmamasi dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel Ses, Agiz ve Dis Sagligi, Ortodontik Tedavi, Invisalign Sistemi
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PROFESSIONAL AND AMATEUR SINGERS

Assoc. Prof. Canan Ozgiir

Nisantasi University
Purpose

Increasing physical distance and inhibiting social activites, COVID-19 changed everyday life dramatically, causing
negative emotional experiences in all sectors. Humans need physical, psychological and emotional contact with each
other in order to continue their social necessaries. Therefore, COVID-19 had a significant impact on the social identities
of millions of people. Especially the risk of infecting other individuals caused emotional and psychological pressure on
everyone. The purpose of this oral presentation is to investigate the psychological and voice-related physical effects of
COVID-19 on singers, both professionals and amateurs.

Materials And Methods

The method is to analyze the studies about the psychological and voice-related physical conditions of both professional
and amateur singers during pandemics and compare the results. The studies use methods of questioannaire and online
surveys.

Results

According to the results, professional singers were more concerned about their voice compared to the nonprofessional
vocal users. They practiced more often and experienced more anxiety. They had higher scores of vocal fatigue and
vocal limitation. Professional singers showed a greater urge to go back to singing environments compared to amateurs;
inceasing with the number of years spent in the singing business. However, the quarantine did not seem to cause a
significant effect on the voice of professional singers, maybe due to the levels of experience and professionality.

Conclusion and Discussion

COVID-19 period had a negative effect on the well-being of singers in general. The closure of the live events industry
risked millions of jobs and the profound damage to the sector affected the society culturally and psychologically.
Therefore, singers experienced the pandemic as a stressful time, especially concerning the cancellations of concerts and
blocking their artistic developments. Not being able to perform and being unemployed depressed many professional
singers. Being called as “super spreaders” also contributed to the unemployments in the business. The closure of the
stages caused the singers to perform at home and produce more recordings instead of giving concerts. In short, it may
be concluded that singers improved their recording techniques, using less energy to produce their voices. Staying away
from the live audience and the stage during pandemics may provide with increased number of concerts and urge to
sing in the future of both professional and amateur singers compared to the environment before COVID-19.

Keywords: covid-19, singers, pandemic
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THE NEKRASOV COSSACKS: RUSSIAN-TURKISH SYNTHESIS IN SINGING AND SPEECH

Maria Isaeva

Moscow, Russia

Introduction

The Nekrasov Cossacks (or Nekrasovites) are an ethno-religious group remarkable for preserving their ancestors’
heritage, especially the traditional costume, cuisine, dialect and songs. Led by their ataman Ignat Nekrasov, in the 18th
century, a group of the Cossack Old Believers left Russia to escape from religious and political persecution. For 250
years, they lived outside of their historical homeland and maintained limited contact with other ethnic groups. They
settled the community in Turkey near Lake Manyas in the western areas of Bandirma. They returned to Russia in the
20th century.

Purpose

To analyse the language, speech and songs features of the Nekrasov Cossacks influenced by the altering natural,
economic, and cultural context after their migration to Turkey.

Materials and Methods

In the course of research speech and singing audio-examples of Nekrasov Cossacks, have been recording during
ethnographic expeditions in 1960-1970s, were analysed. The collected data compared with the research of American
cultural scientists, Soviet historians and materials from the Turkish State Archives.

Results

General linguistic-cultural characteristics of the dialect reveal genetic connection with Don dialects, the archaic
character, the identity of the dialect vocabulary and word-formation development with the development laws of the
national language. The peculiarities of semantics and morphological explication of archaic effects in its functioning as
well as the explication of continuity of grammar semantics of the noun. Explicit influences of the contacts with the
Turkish and Balkan population may be seen in vocabulary. Phonetic assimilation takes place in the names of household
items, meals, clothes. Many of them have Turkish names or are spoken of as being of Turkish origin. Old Believers’
music has a multi-voiced texture, with intense and rich women’s voices. Includes lyric songs, ballads, wedding songs,
sacred music, and laments. Extensive notes explain the history of the group and their music. Based on centuries-old
Russian church traditions, the Old Believers’ singing reveals traces of Balkan, Greek, and Turkish influences such as
Turkish makam and Byzantine chant with ison.

Conclusion and Discussion

Being so long in the foreign cultural environment of the Muslim world, the Nekrasov Cossacks managed to preserve
their ethnocultural self-identity, many elements of everyday life and characteristic of the Cossacks-old believers of
17th-18th centuries. To a large extent, this was facilitated by the religious aspect. In the same time they could enrich
and multiply their heritage taking elements of Turkish culture in language, speech, singing, music.

Keywords: Nekrasov Cossacks, migration, audio-examples
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SEPTOPLASTINiIN SOLUNUM VE FONATUAR FONKSIYONLAR UZERINDEKi ETKiSiNiN SUBJEKTiF DEGERLENDIRILMESi

Mammadov Vidadi, Hagimli Ramil, Hiiseynov Nazim
A.Aliyev adina Azerbaycan Devlet Hekimleri Tekmillestirme Enstitiisii, KBB ABD
Amag

Cesitli calismalarda septum deviasiyonuna bagli septoplasti ameliyatinin objektif sonuclarinin degerlendirilmis olmasina
ragmen, solunum ve fonator fonksiyonlar tGzerindeki etkisine dair subjektif bir degerlendirme bulunmamaktadir.

Septoplasti ameliyatinin solunum ve fonatuar fonksiyonlar tizerindeki subjektif etkisini degerlendirmek olmustur.
Gereg ve Yontem

Calismaya 2019-2021 yillari arasinda septal deviasyon nedeniyle klinigimizde septoplasti uygulanan 93 erkek ve 44
kadin olmak Uzere toplam 137 hasta dahil edildi (yas arahgi: 18-58 yil; ortalama yas 32.25 + 4.53 yil). Ameliyatin
burunun solunum fonksiyonuna etkisini degerlendirmek icin “Burun Tikanikligi Sikayeti Degerlendirme Olgegi” (BTSDO)
ve fonatuar fonksiyona etkisini degerlendirmek icin ise “Ses Handikap Endeksi-30” (SHE-30 Azerbaycan tlirkcesine
cevrilmis ve glvenirligi ve gecerliligi onaylanmis versiyonu) 6lcekleri kullanildi. Her iki anket de hastalar tarafindan
ameliyat 6ncesi ve sonrasi 1. ve 3. aylarda doldurulmustur.

Bulgular

Ameliyattan sonra hastalarin %88,3-i burun solunumunun tam, %10,2-i orta diizeyde iyilesdigini; %61,3-i seslerinin
daha net oldugunu séyledi. BTSDO-nin hem ameliyat dncesi ile ameliyat sonrasi 1. ve 3. ay arasinda (her iki halda
p<0.05) ve ameliyattan sonraki 1 ile 3-cii ay arasinda istatistiksel olarak anlaml diisiisler (p<0.05) gériildii. SHi-30-nin
de hem ameliyat 6ncesi ile ameliyat sonrasi 1. ve 3. aylar ile, hem de ameliyat sonrasi 1. ve 3. aylar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark (her ti¢ vakada da P <0.05) gorildd.

Sonug ve Tartisma

Literatlrde septoplastinin solunum fonksiyonuna etkisinin akustik rinometri ve anterior rinomanometri, fonatuar
fonksiyona etkisinin akustik ses analizi gibi objektif yontemlerle degerlendirildigi cesitli calismalar olmasina ragmen,
solunum ve fonatér fonksiyonuna etkisi subjektif olarak degerlendirilmemistir ki, her iki fonksiyona olan etkininin
subjektif 6lcekler ile degerlendirildigi calismamizda bu bosluk giderilmistir.

Nazal septum deviasyonu nedeniyle yapilan septoplasti sonucunda hem solunum, hem de fonatuar fonksiyonlarin
iyilesmesinin subjektif olarak dogrulanmasi operasyonun her iki amacg icin de yapilmasinin uygun oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: nazal septum deviasyonu, septoplasti, ses, nazal solunum
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RECURRENT STENOSIS OF THE LARYNX AND METHODS FOR ITS ELIMINATION IN CONDITION OF THE FIRST
MULTI-PROFILE CITY HOSPITAL OF DEPARTMENT OF OTORHINOLARYNGOLOGY

Aliya Turayeva, Gulmira Mukhamadiyeva, Nataliya Papulova, Adil Mustafin, Zhanel Begungutova

Department of Otorhinolaryngology, NCJSC “Astana Medical University”, Kazakhstan.

Purpose: To eliminate recurrent stenosis of the larynx and it prevention in condition of the first multi-profile city
hospital of department of Otorhinolaryngology in Nur-Sultan.

Material Method: Case report.

Patient, 1958 y., who applied in march 2021, was hospitalized in the ENT department with severe dyspnea and
aphonia; laryngoscopy revealed glottic laryngeal stenosis 3 grade stenosis, vocal cords were immobile. The reason was
operation which was performed on thyroid gland two month ago and the n. recurrence was damaged in September
2020. After operation patient began to choke, due to she had undergone laryngeal surgery: right chordectomy with
CO; laser. But a month later the patient came back with recurrence of the stenosis of the larynx and was operated right
arytenoidchordectomy with CO; laser. Taking into account the recurrent nature of the course of the disease and reflux
symptoms, the patient is administered to consult an gastoenterologist. Based on the anamnesis and the results of the
fibrogastroscopy, the gasroenterologist diagnosed: gastoesophageal reflux disease and prescribed treatment. But after
2 months she patient was re-operated twice cos of postoperative granulation on vocal cord and scar: tracheostomy
and right arytenoidchordectomy with muscles. Unfortunately, all these operations were not effective and in October
2021 year we decided to perform arytenoid abduction lateropexy of left vocal cord. The cause of the recurrence
of laryngeal stenosis was non-compliance with recommendations of gastroenterologist. Patient was recommended
reflux management and diet. After operation breathing function of the patient improved. Also in January 2022 year,
endovideolaryngoscopy was confirmed the remission of the stenosis

Results and Conclusion

In this case, we managed to achieve remission of laryngeal stenosis in a patient after 5 surgery and treatment by a
gastroenterologist. Reflux elimination, diet and arytenoid abduction lateropexy helped us achieve deep remission.
Surgical treatment eliminated laryngeal stenosis, recovered breathing function. Also, this clinical case demonstrates
the importance of studying the etiology of stenosis of the larynx and features of the recovery process after CO, laser
operations. The results obtained by us show the need for the individual approach to everyone and improve methods
of surgical correction of the stenosis of the larynx.

Keywords: stenosis, aphonia, laser



VOICEISTANBUL 2022,

International Conference on Voice in All Aspects - ol =

ITU Macka Campus - Istanbul Turkey "’“Y’ B, TN i

14-17 April 2022 @scveo AP $) i

P-03
FEATURES OF THE VOCAL CORD DYSFUNCTION WITH SEVERE DYSPNEA AND METHODS OF ITS TREATMENT
Aliya Turayeva, Gulmira Mukhamadiyeva, Nataliya Papulova, Bayan Yersakhanova

Department of Otorhinolaryngology, NCJSC “Astana Medical University”, Kazakhstan.

Purpose: To analyze the features of etiopathogenesis and the methods of vocal cord dysfunction.

Material Method: Case series description.

A case series description analysis of patients with vocal cord dysfunction treated at the first multi-profile city hospital
of department of Otorhinolaryngology
from 2021 to 2022 was carried out.

Results

When analyzing the cases of 29 patients with voice disorders, the features of etiopathogenesis and methods of
treatment in the conditions of the center were studied and revealed. Observations show that, functional voice disorders
developed due to stress and acute ENT pathologies. All patients were female over 46 years of age. Patient complaints
resembled asthma: shortness of breath, lack of air, stridor, changes in voice quality. All patients were examined by
endovideolaryngoscopy, stroboscopy and spirometry. The cause of dysfunction of the vocal folds in 18 patients was
associated with psycho-emotional stress, 7- patients were diagnosed with reflux disease, 4- patients suffered from
chronic sinusitis and they had a symptom of post-nasal drainage. With etiotropic treatment, 23 patients showed
positive dynamics and we achieved full recovery. But 3 patients who had psycho-emotional stress prevailed at work
in the stages of treatment had problems. All three patients received botulinum toxin injection on the left and right
thyroid muscle in a volume of 0.04 to 0.08. In two patients, the symptoms almost disappeared, and they were able to
restore their labor activity. But one patient, even after the injection of botulinum toxin, noted the highest mentioned
complaints. However, at the stage of psychotherapy and speech therapy, the patient noted a significant improvement
in overall well-being and learned to control seizures.

Conclusion

Thus, a thorough collected anamnesis, timely endolaryngoscopy diagnosis, analysis of spirometry data in the disease
of vocal cord dysfunction requires an individual approach to each patient from the otorhinolaryngologist and needs to
be improved at the diagnostic stage in order not to confuse this nosology with bronchial asthma, as well as to achieve
an improvement in the quality of breathing and voice.

Keywords: vocal cord dysfunction, reflux, botulinium toxin
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SAN EGIiTiMiNDE ENTEGRE SES TERAPISi: OLGU SUNUMU

Nilgiin Ulger, *Selen Alpergin, Hale Hanger, '0zge Orak, *Mustafa Seyrek, 3kamerhan Turan, “Zahide Ciler
Biiyiikatalay, SSuna Tokgoz Yilmaz

1Uzman, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji ve Konusma Bozukluklari Doktora Programi
2Asistan Doktor, Ankara Universitesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali
3profesor Doktor, Baskent Universitesi Devlet Konservatuvari, Sahne Sanatlari Bolimii
“Dogent Doktor, Ankara Universitesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali
5Dogent Doktor, Ankara Universitesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Odyoloji, Denge, Dil ve Konusma
Bozukluklar Tani ve Rehabilitasyon Unitesi

Amag

Bu olgu sunumu profesyonel ses kullanicisi adaylarinda ses bozukluklarinin tedavisinde uygulanan ses terapisi
uygulamalarinin, sesin gelistiriimesi, olasi ses patolojilerinin 6nlenmesi ve sesin korunmasindaki 6nemini vurgulamayi
amaclamaktadir.

Materyal Ve Yontem

Opera bolumi 2. sinif 6grencisi olan 20 yasindaki kadin olgu, sarki sOylerken register gegislerinde sikinti yasamasi ve
nefesini yeterli kullanamamasi, sesinin performans sirasinda sinifindaki diger adaylara goére gabuk yoruldugunu fark
etmesi sikayetleri ile ses hastaliklari tani ve tedavi tUnitemize bagvurmustur.

Olgumuza videolaringostroboskopik larinks degerlendirilmesi, akustik ve aerodinamik ses analizi yapilmistir, nefes
verme siiresi kronometre ile saniye cinsinden 6lciilmiis, subjektif ses degerlendirmesi icin Ses Handikap indeksi- 10
(SHI-10) ve Sesle ilgili Yasam Kalitesi indeksi (SIYKO) kullanilmistir. Bununla birlikte piyano egitmeni tarafindan piyano
esliginde sesin frekans araligi belirlenmistir. Olgu sarki sdylerken ayni egitmen; postiir, entonasyon, nlans, vibrato ve
gogis /kafa registerleri arasindaki gecisi algisal olarak degerlendirmistir.

Ses hijyeni, nefes egzersizleri, vokal fonksiyon, lax-vox, rezonans ses terapisi egzersizleri kullanilarak entegre bir ¢alisma
programi uygulanmistir. 2 ay boyunca haftada 1 seans olmak (izere toplam 8 seanslik terapi programinin éncesi ve
sonrasinda elde edilen veriler karsilastiriimistir.

Bulgular

Terapi Oncesi videolaringoskopik muayenede, olgumuzda herhangi bir patoloji gorilmemistir. Terapi sonrasi ilk
muayenede, videolaringoskopik ve ses analiz parametreleri bulgularinin terapi 6ncesiyle benzer oldugu belirlenmistir.
Terapi 6ncesi ve sonrasi, akustik ve aerodinamik ses analizi verileri karsilastirildiginda temel frekans (FO) degerinde
dislis, maksimum fonasyon zamaninda uzama gozlenmistir. Jitter, shimmer ve harmonik girilti orani degerlerinin ise
benzer oldugu gorilmustdr.

Terapi dncesi ve sonrasi subjektif degerlendirmede SHi-10 skorunda azalma, SiYKO skorunda artis oldugu belirlenmistir.
Olgumuzun, nefesini kontrollii verme siresinin uzadigi; sol-5’ ten itibaren gecisin tamamen saglanmis oldugu; orta
tonlarin sol-4, 392 Hz’ den itibaren daha fazla gliclendigi gorilmistr.

Terapi 6ncesinde postir, entonasyon, nlians, vibrato tekniklerini uygulamada, goglis/kafa registerleri arasinda gecis
yapmakta zorluklar yasadigl, terapi sonrasinda bu teknikleri zorlanmadan rahat bir sekilde uyguladigi gézlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Ses terapisi yontemlerinin entegre kullanimi ve diizenli uygulanan davranissal miidahale programinin; sesin korunmasi,
sesin temel 6gelerinin (nefes, postir, fonasyon, rezonans) gelistirilmesi, ses ekonomisi, register kaynastirma ve etkin
performans gosterme gibi konularda faydali oldugu dislintlmustiir. Boyle bir programin yasam boyu kullaniminin
profesyonel ses kullanicilarinin karsilasabilecegi ses ile ilgili patolojileri dnlemede etkili olabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel Ses, Profesyonel Ses Kullanicisi, Ses Analizi, Ses Terapisi
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HIZLI BOZUK KONUSMAYA ESLIK EDEN MUTASYONEL FALSETTO

Karacan Burak®, Tasdemir Samet?, Ciyiltepe M. Miizeyyen?,

istinye Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Anabilim Dali

Amag

Preaddlesan dénemdeki ince sesi addlesan ve eriskin donemde ince olarak devam etmesi ve kalin sese gegmede
zorluk ve yetersizlik yasamasi sonucunda gorilen bir ses bozuklugu olmakla birlikte bu duruma falsetto veya puberfoni
denmektedir. Ergenlik doneminde bu ince ses dlzeltilmezse, ilerleyen yaslarda bu durum devam etmektedir. Hizli Bozuk
Konusma ise hizli konusmada zaman zaman hece tekrarlari gézlemlenen, melodi, entonasyon ve prozodinin etkilendigi
ve genellikle climlelerde duraklamada problemler goriilen bir akicilik bozuklugudur. Vakamiz erkek 31 yasinda ve Dis
hekimi bir akademisyen olarak ¢alismaktadir. Vaka hem takifemi hem de puberfoni olarak klinigimize basvurmustur.
Vakayla 6nce takifemi tizerine ¢alisma gergeklestirilmis olup son olarak puberfoniye yonelik terapiler gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem

Vakaya ses ile ilgili yapilan degerlendirmeler kapsaminda maksimum fonasyon suiresi ve s/z oranlari alinmistir. Vakadan
tim Gnld formantlarinin audacity programi kullanilarak shoore-schv mikrofon ile birebir ses yaliimli ortamda ses
kayitlari alinmistir. Analiz olarak PRATT v.6 uygulamasi kullanilmistir. FO, F1, F2, F3, F4, Jitter, Shimmer, APQ, PPQ, NHR
ve HNR parametreleri terapi 6ncesi ve sonrasi analiz edilerek incelenmistir. Vakaya algisal degerlendirme kapsaminda
terapi 6ncesi ve sonrasinda GRBAS degerlendirmeleri yapilmistir. Vakaya Sesle ilgili Yasam Kalitesi (V-RQOL) Olcegi ve
Ses Handikap indeksi 6lgekleri uygulanarak sonuclar kayit altina alinmistir. Vakadan ayni zamanda sesiyle ilgili video
kaydi alinmistir.

Terapi slirecinde Vakayla dncelikle takifemi Gizerine terapi gerceklestirilmistir. Puberfoni terapisinde ise, Temel frekansin
bulunmasi, derin inspiryum “himmm?”’ sesi, 6ksiirme vejatatif ses cikarma, esneme, bas postiri ve boyun postiirt
degistirme, manipilasyon, larengeal baski, isitsel-gorsel geribildirim, ses araliginin genisletilmesi temel frekansin
sabitlenmesi gibi terapi yontemleri uygulanmistir.

Bulgular ve Sonug

Vakaya terapi 6ncesinde ve sonrasinda yapilan algisal degerlendirme, formel testler ve ses analizleri arasinda anlamli
farkhhklar bulunmustur. Bu farklilklar posterde tablo halinde betimlenecektir. Vakanin temel frekans parametresinde
/a/ foneminde terapi 6ncesi ve sonrasinda anlamli farkliliklar (6ncesi 117.285 Hz > 113.604 Hz sonrasi) bulunmustur.
Terapi sonrasinda maksimum fonasyon siresi, s/z orani ve incelenen akustik parametreler FO,F1,F2,F3,F4, litter,
Shimmer, APQ, PPQ, NHR ve HNR degerleri arasinda anlaml farklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Preadolesan, mutasyonel falsetto, GRBAS
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ERKEN BASLANGICLI PARKINSON HASTASININ SESLE iLGiLi YASAM KALITESINiN INCELENMESi: OLGU SUNUMU
F. Selin Karalit, Asude Siindiiz Yayla?, Elif Nur Akbayir!, Dogukan Adil, Nilgiin Cinar?

1Bjruni Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii, istanbul
’Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Noroloji Anabilim Dali, Istanbul

Amag

Parkinson hastaligl, substantia nigra-pars compactada yer alan dopaminerjik noéronlarin dejenerasyonu ve
sitoplazmalarinda Lewy cisimcigi varligiyla patolojik agidan karakterize nérodejeneratif bir hastaliktir. Temelde istirahat
tremoru, rijidite, bradikinezi ve postural anormallikler gibi motor semptomlara ek olarak ses ve konusma bozuklugu
gibi sekonder semptomlar da goérilebilmektedir (Thenganatt ve Jankovic, 2014). Ses ve konusma bozuklugu ile ilgili bu
semptomlar genellikle hipofonik, hipokinetik, monoton bir fonasyon seklinde gorilir. Parkinson hastaliginin ortalama
baslangi¢ yasi 50’dir ve 40-80 yaslari araliginda gorilebilir, %5’lik bir kesimde 40 yasindan 6nce goriliir ve erken
baslangicli olarak kabul edilir. (Poewe ve ark., 2017) Bu ¢alismanin amaci; erken baslangicli bir Parkinson hastasinin
sesle ilgili yasam kalitesinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem

Calismada 32 yasinda tani alan, 38 yasindaki bir erkek Parkinson hastasina Tiirkce Sesle ilgili Yasam Kalitesi Olgegi ve Ses
Handikap Endeksi uygulanmistir. Bu Glceklere ek olarak hastanin /&@/ fonemi ile maksimum fonasyon siiresi 6lgilmus ve
s/z orani alinmistr.

Bulgular

Hastanin Sesle ilgili Yasam Kalitesi Olcegi skoru ve Ses Handikap Endeksi skoru 0’dir. Hasta, ¢ok az konustugunu ancak
siklikla baglama caldigini ve tiirkli séyledigini belirtmistir. Hastanin maksimum fonasyon suiresi ortalama 9 saniye, /s/
suresi 7 saniye, /z/ suresi 11 saniye olarak belirlenmis olup s/z orani 0, 6 olarak bulunmustur.

Sonug ve Tartisma

Hastanin erken evrede sesle ilgili yasam kalitesinin etkilenmedigi belirlenmistir ancak maksimum fonasyon siiresinin
yetiskin bir erkekte 25-35 saniye olmasi beklenirken, bu vakanin maksimum fonasyon siresinin norm degere goére
oldukga disik oldugu belirlenmistir. (Kilig, 2019) Hastanin sesiyle ilgili yasam kalitesi olumsuz etkilenmemis olsa da,
maksimum fonasyon siiresinin norma gore diisiik olmasi ve Parkinson hastaliginin ses tzerindeki olumsuz etkilerinin
bilinmesi nedeniyle devam eden sirecte belirli araliklarla degerlendirme yapilarak hastanin sesle ilgili prognozu takip
edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson, erken baslangig, ses, yasam kalitesi.
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TRANS BiREYLER ARASINDA CiNSIYET FARKLILIGININ SES ALGISINDA ETKiSi: PiLOT CALISMA
Miray Dicle!, Ceyda Demir!, Samet Tosun?, Elad Azizli?

! Biruni Universite§i, Dil Ve Konugma Terapisi B6limii, istanbul
2 Ozel Muayenehane, Istanbul

Amag

Transseksliel birey, karsi cinsiyette yasayan ve bu cinsiyette yasamak icin hormonal veya cerrahi olarak fiziksel dontisiime
ugrayan bir bireyi belirtmek icin kullanilan tibbi terimdir.1 Bu bireyler, anatomik ve fonksiyonel olarak saglam bir
ses sistemine sahip olsalar da, cinsiyet kimliklerine uymayan ses 6zellikleri nedeniyle sosyal ve ¢alisma hayatlarini
kisitlanmalarina sebep olan zorluklar yasarlar ve bu zorlu siirece bagli olarak cinsiyet kimligi ile uyumsuz ses 6zellikleri
nedeniyle karsilastiklari sorunlar, ses kalitelerini olumsuz yénde etkileyerek gecis slirecini zorlastirmaktadir.2 Bu
nedenle, trans bireylerin cinsiyetle ilgili ses algilari ve memnuniyetleri ele alinmalidir. Bu galismanin amaci transseksiiel
bireylerin yasadigi cinsiyet farklihginin kendi ses algilarina karsi bir etkisi olup olmadigi arastirmaktir.3

Gereg ve Yontem

Bu calismaya, erkekten kadina gecis yapan 25-34 yas araliginda bir trans kadin ve kadindan erkege gecis yapan 18 24
yas araliginda bir trans erkek birey katilmistir. Her iki katilimcida da seslerini etkileyecek sistemik bir rahatsizlik ve ses
cerrahisi 6yklst bulunmamaktadir. Arastirmada her iki katilimciya da ses algilarini puanlamalari igin altili Likert 6lgegi
ve ikili 6lcek kullanilarak hazirlanan sorular sorulmustur.

Bulgular
Transsekslel bir erkek ve kadinin ses algilarina ve memnuniyetlerine dair uygulanan anketin cevaplari Tablo 1'de
verilmistir.

Sorular Trans Kadin Trans Erkek

Sesinize iligkin rahatsizlik duyuyor musunuz? Evet Hayir

Sesinize kar$i tutumunuz, sosyal ortamlara girmenizi

engeller eder mi? Evet Hayir

Sesiniz sizde sucluluk veya utang duygusu yaratyor mu? Evet Hayir

Sizi tanryan kigilerle konugurkenki ses memnuniyetinizi 0-5 1
arasinda puanlaymiz.

Sizi tamimayan kigilerle konugurkenki ses memnuniyetinizi
0-5 arasinda puanlayimiz.

Sesinizin tercih ettidiniz cinsiyet ile uyumiu oldufunu

diginiyor musunuz? Evet Hayir

Sonug ve Tartisma

Elde edilen verilerin sonucunda trans erkek katiimcinin trans kadin katiimciya gére ses memnuniyetinin daha yuksek
oldugu gorilmustar, bu veriler literatir ile uyumludur. Transseksiel erkek katilimcinin ses perdesinin peslestiriimesinde
hormon tedavisi genellikle basarilidir. Boylece ses algisinda da buna yonelik olumlu gelismeler katedilmektedir.
Transseksliel kadinlarda ise sese yonelik tibbi miidahaleler yeterli olmayabilir. Buna ek olarak ses terapisi gerekebilir.
Boylece trans bireyler de tercih edilen cinsiyetin ses algilarinda etkin bir degisken oldugu soylenebilir. Bu arastirmaya
pandemi sartlarindan dolayi yalnizca iki katthmci dahil edilmistir, veriler farkh katilimcilardan toplanmaya devam
edilmektedir. Daha fazla katilimciya ulasilmasi, trans bireylerin ses algisi konusundaki bakis agilarini daha kapsayici
sekilde ortaya koyabilir

Anahtar Kelimeler: transsekstel, ses algilama, ses memnuniyeti
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JUVENIL SESTE SES TERAPISINiIN AKUSTIK VE iSITSEL ALGISAL PARAMETRELER iLE HASTANIN OZ DEGERLENDIRMESi
UZERINE ETKILERIi: OLGU SUNUMU

Ogr. Gor. Elif Meryem Unsal, Ar. Gor. Kiibra Tetik Hacitahiroglu

Bakirgay Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Amag

Bu calismanin amaci, psikojenik bir ses bozuklugu olan jivenil ses tanili bir hastaya uygulanan ses terapisinin sesin
akustik, isitsel algisal parametreleri ve hastanin 6z degerlendirmesi lizerine etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem

Calismaya dahil edilen 18 yasindaki hasta, KBB hekimi tarafindan jlvenil ses bozuklugu tanisi ile tarafimiza
yonlendirilmistir. Hasta ile biri degerlendirme, ikisi terapi (her biri 90 dk) ve biri kontrol seansi olmak Uizere birer hafta
ara ile toplamda dort oturum gergeklestirilmistir. Hastanin ses kayitlari terapi 6ncesi ve sonrasinda sessiz kabinde
PRAAT yazilimi ile alinmistir. FO, jitter, shimmer, AVQJ, F1, F2 ve liggen Uinlii alani hesaplamasi yapilmistir. isitsel algisal
degerlendirme icin CAPE-V, hastanin 6z-degerlendirmesi i¢in SHi-10 kullaniimistir. Hastaya uygulanan ses terapisi
larengeal manipulasyon, larengeal masaj, cene acikligini arttirmaya yonelik egzersizler ve rezonant ses terapisinden
olusmaktadir.

Bulgular

isitsel-algisal olarak terapi 6ncesinde belirgin hipernazalite, gerginlik, tiz ses ve cocuksu konusma &zellikleri mevcut iken
terapisonrasindayasindan beklenen diizeyde oral rezonans ve ses perdesi 6zelliklerine sahip olmustur. Degerlendirmede
palpasyon sirasinda larengeal kaslarda gerginlik ve hiyolarengeal boslukta daralma tespit edilmistir. Larengeal masaj
sonrasinda gerginlikte azalma, hiyolarengeal boslukta genisleme, boyundaki agri hissinde azalma meydana gelmistir.
Akustik analizler terapi 6ncesine gore terapi sonrasinda FO degerinin 239 Hz'den 215 Hz'e distigind, jitter degerinin
1.153’ten 0.627’ye geriledigini, AVQI skorunun 1.76’dan 1.19’a distiigiini gdstermistir. Uggen inlii alaninda 383.616
Hz¥den 723.485 Hz”ye dogru belirgin bir genisleme gerceklesmistir. SHi-10 toplam puaninin 23’ten 8’e diistiigii
saptanmistr.

Sonug ve Tartisma

Juvenil sese sahip olgu 6rneginde ses terapisinin akustik, isitsel algisal parametrelerde ve hastanin 6z-degerlendirme
sonuclarinda iyilesme sagladigl goriilmustir. Sonug olarak terapi 6ncesinde hipernazal, tiz perdeli ve cocuksu isitsel-
algisal ozelliklere sahip olan ses kalitesi, terapi sonrasinda rahat ve dogal konusma niteligi kazanmistir. Ayrica jivenil
seste ses terapisinin ses kalitesinin yani sira Gggen UnlG alanini genisleterek artikiilasyon ve konusma anlasihrhgi
Gzerinde de olumlu etki olusturdugu sonucuna ulasgilmistir.

Anahtar kelimeler: Jiivenil ses, plberfoni, disfoni, ses terapisi, akustik analiz
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AKCAAGAG SURUBU iDRAR RAHATSIZLIGINA (MSUD) SAHIP BIiREYiN SES VE KONUSMA OZELLIKLERININ
INCELENMESI

!Filiz Oben Bayraktar, *Aysegul Sari, *Mehmet Nuri Ergérmiis

tistanbul Medipol Universitesi/ Dil ve Konusma Terapisi B6limii
’Medicine Hospital/I-DIL lletisim Dil ve Konusma Bozukluklari Merkezi
3Atlas Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Anabilim Dali

Amag

Akcaagac Surubu idrar Rahatsizligi viicudun belli aminoasitleri isleyememesi, kanda ve idrarda zararli maddelerin
birikmesiyle sonuclanan kalitsal nadir bir hastaliktir (2021, September 20) .Bu arastirmada, ses ve konusma problemleri
olan MSUD hastaligi ve serebral palsi (SP) birlikte gorillen bir vakanin ayrintili ses ve konusma 6zelliklerini incelemek
hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmada, MSUD hastaligi olan bir vaka incelenmistir. Akustik ses analizi, laringeal goriintileme, oral motor, konusma
ve ses degerlendirmeleri yapiimistir. Akustik analiz, PRAAT Windows 64 bit versiyonu araciligiyla incelenmistir. Kayit igin
Voice Recorder uygulamasi kullaniimistir, 6l¢climler hastanede sessiz bir ortamda, dB 6l¢limu yapilarak gerceklestirilmistir.
Aile gorlismesi, oral periferal degerlendirme, artikllasyon, konusma ve ses rezonansinin degerlendirilmesi Dudak
Damak Yarig1 Degerlendirme Formu kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Vaka 15;6 yasinda bir kizdir. 2,5 aylikken teshis konulan vakanin ince ve kaba motor becerilerinde gerilik ve yaygin
kas gli¢cstizligl bulunmaktadir. Periferal ve oral muayenesinde 6n acgik kapanis, uzun filtrum, palperal fissiirlerde
darhk, hipertelorizm, kisa velum, dilde kisitli hareket, eksik ve glrik disler goriilmustir. Algisal ses degerlendirmesi
yapildiginda vakanin ses rezonansi hipernazaldir; nazal grimace gézlenmistir. Artikiilasyon hatalari izlenmistir..

Vakanin okuma icin ortalama temel frekansi 258.34 Hz ve ortalama ses yiksekligi 73.61 dB’dir. Sesin kaydiriimasi
(gliding) sirasinda ses, en dusik 62 dB ve en yilksek 87.74 dB'dir. Frekans degiskenligi degeri, semiton standart
deviasyon okuma icin 2.7 olup yas normlarina gore yuksektir. Fonasyon perde araligi 29.560lup okuma igin norm
degerlerinin altindadir.( Colton,2011). Vakanin /a/ fonasyon siresi 5 saniyenin altinda oldugu icin akustik analizin tiim
parametreleri incelenememistir. s/z orani 1’in altindadir. Laringeal gérintileme laringoskopi ile yapilmistir. Gag refleksi
alinmistir, palatal hareketler simetriktir. Koordinasyon problemi oldugu disinilmektedir.Fleksible nazofaringoskopi ile
gorlintlileme vakanin tolerasyonu disiik oldugundan yapilamamistir.

Vakaninsesve konusma6zellikleriincelendigindeisitsel-algisal, akustikanaliz, laringeal goriintiileme degerlendirmelerine
gore farkhliklar bulunmustur. Hastaliga sahip bireylerde gorilen ses ve konusma 6zelliklerinin incelenmesi hastaligin
¢ok yonlu degerlendirilmesi igin 6nemlidir

Anahtar Sozciikler: Ak¢aagac surubu idrar rahatsizhigl, MSUD, ses, akustik analiz
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PROFESYONEL SES KULLANICISI OLARAK ADLANDIRILAN FARKLI MESLEK GRUPLARININ SES KULLANIM
ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI VE SES HIJYENi HAKKINDAKI BiLGi DUZEYLERININ INCELENMESI

Fatma Misra SAHMAN! Ogr. Gor. Elif Ezgi ISIK?

Ogrenci, Saglik Bilimleri Universitesi, Dil ve Konugsma Terapisi Boliimii
Saglik Bilimleri Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Anabilim Dali

Amag:

Ses iletisim acisindan en dnemli aracglardan biri olmasinin 6tesinde, bazi insanlar icin mesleklerini yapabilmelerinin de
on kosulu olma niteligiyle 6nemli bir hal almaktadir. Bu baglamda, sesi glinlik iletisim amacinin 6tesinde, mesleki bir
zorunluluk olarak kullanan kisiler profesyonel ses kullanicisi olarak adlandiriimaktadir.

Profesyonel ses kullanicisi basligi altinda, hayatini sesini kullanarak yaptigi is sayesinde kazanan insanlar anlasiimakta
olup bunlarin arasinda avukatlar, cagri merkezi calisanlari, ses sanatcilari, din gérevlileri, satis elemanlari ve 6gretmenler
gibi pek cok degisik meslek gruplari bulunmaktadir. Profesyonel ses kullanicilarinin seslerini kullanma sekilleri larengeal
vokal fonksiyonlarini etkilemekte olup, seslerini yogun bir sekilde kullanan bu insanlarin hatali ses kullanimlari
fonksiyonel ve/veya organik ses patolojilerine yol agmaktadir. Miller ve Verdolini muizik 6gretmenlerinin su an ya da
gecmiste ses problemleri olup olmadigini, ses kullanim aliskanliklarini, ila¢ kullanim durumlarini, ses bozukluklari
acisindan siklik ve risk faktorlerini arastirdiklari calismalarinda ses sorununa sahip olma konusunda risk tasidiklarini ve
kadinlarin, erkeklere gore iki kat risk altinda oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirma, farkli meslek gruplarinin ses kullanim aliskanliklarinin ve ses hijyeni hakkindaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesini saglayarak, bu konuda hazirlanacak programlara yol gosterici olmayi ve bu programlarin gerekliligini
ortaya koymayl amaclamaktadir.

Gereg ve Yontem:

Bu arastirmanin evrenini istanbul’da gérev yapan avukatlar, dgretmenler, imamlar ve cagri merkezi calisanlari
olusturmaktadir. Arastirmada yansiz atama yontemiyle 6rneklem alimi yoluna gidilecektir. Katihmcilara online anket
yoluyla ulasilacaktir. Veri toplama araci olarak Reflii Semptom indeksi, Ses Yorgunluk Olcegi ve yazarlar tarafindan
hazirlanan anket kullanilacaktir. Anketin hazirlanmasi, gelistirilmesine iliskin islemlerin birinci asamasinda bu konuda
uygulananyerlive yabanci makalelerdekianketler incelenmis ve bu galismaigin ses sagligini korumaya yonelik belirlenmis
ses hijyeni kurallari dikkate alinarak anket olusturulmustur. ikinci asamada, ses hastaliklari konusunda uzman bir KBB
hekimi, iki dil ve konusma terapistinin gorusleri alinarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Arastirma gurubunun katiimcilarini 21-56 yas araliginda, herhangi bir vokal patolojisi bulunmayan, avukat (8 erkek 12
kadin), cagri merkezi ¢alisani (7 erkek 13 kadin), imam (20 erkek) ve 6gretmen (4 erkek 16 kadin) olmak tzere toplam
80 kisi olusturdu.

Calismada Reflii Semptom Endeksi ile Ses Yorgunluk Olgegi kullanilmistir.

Verileri analiz etmek icin Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, Shapiro Wilk testi, Analyze of Variance, Bonferroni
Post Hoc testleri kullanilmistir

Arastirmanin verileri Google Formlar tzerinden online olarak toplanmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada profesyonel ses kullanicilari olarak adlandirilan farkli meslek gruplarinin ses kullanim aliskanhklari ve
ses hijyeni hakkindaki bilgi diizeyleri belirlenmistir.

Katilimcilarin mesleklerine gére Ses Yorgunluk Olgegi toplam puanlari ve Reflii semptom indeksi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur.

Yaptigimiz ¢calismada refli semptomlari en ¢ok ¢cagri merkezi calisanlarinda gorilmdstir.
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Bu, ¢agri merkezi ¢alisanlarinin sigara, alkol kullaniminin olmasi, katihmcilarin %80’inin ses egitiminin olmamasi, gece
yatmadan yeme igme davranislarinin olmasiyla baglanti kurulabilir. Ses yorgunluk dlgegi puanlarina bakildiginda ¢agri
merkezi galisanlarinin en ylksek puana sahip oldugu gorilmistir. Bunun nedeninin yapilan ¢alismada sesini giin
icerisinde en ¢ok kullanan, giin icerisinde en ¢ok bagirarak konusan, ¢alisilan ortamda kendilerini stresli hisseden
ses profesyonelleri grubu olmasi ile baglanti kurulabilir. Yapilan calismada diger meslek gruplarina gore vokal hijyen
farkindaliginin en yiiksek oldugu, ses egitiminin daha fazla oldugu goriilen imamlar Ses Yorgunluk Olcegi ve Reflii Sikayet
Olcegi skorlarina bakildiginda diger meslek gruplarina oranla en diisiik skora sahip meslek grubu oldugu gérilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Ses, profesyonel ses kullanicilari, ses hijyeni, ses kullanim aliskanliklari
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HOLISTIC APPROACH TO VOICE TRAINING FOR THE SINGER’S SELF-ACTUALIZATION: SAMPLE MODELING

Tugcem Kar

Assoc. Prof. Dr, Istanbul Technical University, 'I_'urkish Music State Conservatory, Voice Training Department,
Istanbul, Turkey

We can express the concept of integrity — separation — based on the fact that it is an illusion. A system works with all its
parts and these parts are interconnected. When our mind is unhappy, our body is also affected. If your body is not well,
it affects your emotions. In this case, mind-body-emotion is interconnected. If you think of the human as a machine,
you organize everything in the system separately. When you replace the broken part of a vehicle with a new one, you
can solve the problem simply, but the human being is a complex creature. We cannot approach a problem in any part of
our body as a defect in any part of a machine. The source of the problem should be found, the side effects arising from
this source should be determined, attention should be paid to the psychological and emotional reaction of the body
to this situation. In this sense, the need for holistic experimental education, interdisciplinary studies and practitioners,
which are necessary for the development of music, is increasing day by day. The engine of voice is body, breath and
communication. We must train body, mind, and emotion together by being honest with ourselves. To do this, we must
leave the mind and journey into the body. Because the mind is wandering, but the breath and the body are always
in this moment. The aim of this study is to predict the possible physical, technical and psychological problems that
the singer may experience in voice training and to propose a preventive interdisciplinary and eclectic method. For
this purpose, the researcher carried out adaptation studies and designed activities on the inclusion of the supportive
trainings he received in the voice training process.

In the present study, an eight-week holistic voice training program was designed. Each week of the training, which will

take place for eight weeks, is considered in two parts. Studies and activities on disciplines working together were added
to the activities related to basic voice training. While the training model was being planned, eight titles were adapted
into the voice training process, including voice physiology, body awareness, emotional awareness, mindfulness, the
use of music in psychological processes, personality traits, analogy, imagination and use of metaphors in voice training,
and kinesthetic voice exercises.

Keywords: holistic approach, voice training, body awareness, mindfulness, kinesthetic voice exercises, psychophysical
technique.
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